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מבוא ללקט הממצאים

מאפייני הורות–4לקט ממצאים מספר 

ההורותסגנון.בחייםביותרוהמאתגריםהמשמעותייםהתפקידיםאחדהיאהורות

.נוערובניילדיםשלוהסתגלותםרווחתם,התפתחותםעלעמוקבאופןמשפיע

האקלים,התמיכה,הניטוררמתכגון,שוניםהורותמאפייניכימראיםמחקרים

מגוונותהתפתחותיותלתוצאותקשורים,עצמאותלעידודהגנהביןוהאיזוןהמשפחתי

.צעיריםבקרב

אקלים,הוריתתמיכה,הוריניטור:מרכזייםהורותמאפייניבארבעהמתמקדזהדוח

לצדהוריתוהגנה,(ופיקוחסדר,קונפליקטים,לכידותשלהיבטיםהכולל)משפחתי

,הנוערבנילגילבהתאםמשתניםאלומאפייניםכיצדבוחןהמחקר.לעצמאותעידוד

.רבותמשפחותבפניייחודייםאתגריםשהציבה,הקורונהמתקופתהושפעוהםואיך
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,הנוערבנישלחייהםאורחלבחינת"הזדמנויותחלון"מהווהההתבגרותתקופת

דפוסי,תזונתם,בבריאותםבהתנהגותםאפשרייםשינוייםאודותללמודניתןבמהלכה

.אלולכלביחסעמדותיהםאודותוכן,חייהםואיכותחייהםאורח,הגופניתפעילותם

פרויקט.היוםעדמעמיקבאופןנחקרטרםזהנושא,ידיעתולמיטב,זאתעםיחד

עללהשפיעשיכולותתובנותולספקהזההפעראתלמלאכדינוצרשלנוהמחקר

.בישראלבצעיריםותמיכהמדיניות

הציבורבריאותועדפסיכולוגיה,מכלכלה,שוניםמתחומיםמומחיםכללהמחקרצוות

.הנוערבנישלוהצרכיםהאתגריםשלהוליסטיתראייהאפשרזהומגוון

נוערבנימדגםעםושאלוניםראיונותוכלל2021–2019השניםביןנערךהמחקר

לחטיבהכניסה:הנוערבניבחייחשוביםשלביםבשלושהנערךהמחקר.והוריהם

שיותאםכךנבנההנוערבנימדגם.התיכוןוסיוםהראשוןהצוקבלת,העליונה

.המייצגהארצילמדגםוכלכלייםדמוגרפייםבמאפיינים

הסגרוכוללעדהקורונהתקופתתחילתאתגםהמחקרתקופתכללהבמתכווןשלא

.הקורונהלנושאעדכוניםנערכוהמחקרובמהלךהשני

המתארים,ממצאיםלקטי6גםיצרנוהמחקרממצאיאודותשנכתבולמאמריםבהמשך

שמירה,ונפשיתגופניתבריאות:והוריהםהנוערבניבחיימשמעותייםוצמתיםנושאים

וניהולכלכלימצב,הורותמאפייני,ולימודיםהחברהחיימאפייני,בריאחייםאורחעל

.הצבאילשירותוהכנההביתמשק

החשוביםבמעבריםוהוריהםבצעיריםלתמיכהיובילאלובממצאיםששימושתקווהאנו

.חייהםשל



מאפייני המשיבים 
מאפיינים דמוגרפיים כלליים

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

451100%35078%27761%סך הכל

מגזר

31470%24069%18567%יהודי

13630%11031%9233%ערבי

(בני נוער)מגדר

23753%18954%15255%נערות

21347%16146%12545%נערים

מאפיינים חברתיים כלכליים

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

יהודים-כלכלי -אשכול חברתי

1-35417%4017%3117%
4-611637%9439%8244%
7-914446%10644%7239%

ערבים-כלכלי -אשכול חברתי

1-35954%5954%5156%
4-64844%4843%3942%
7-933%33%22%

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

כלל המדגם-( הורים)השכלה 

6615%5115%4416%ללא תעודת בגרות

14934%11635%9837%תעודת בגרות מלאה

15436%12036%9234%תעודה/תואר ראשון

6415%4814%3312%תארים מתקדמים

יהודים-( הורה)השכלה 

289%208%158%ללא תעודת בגרות

10433%7732%6535%תעודת בגרות מלאה

13142%10443%7742%תעודה/תואר ראשון

5116%3917%2815%תארים מתקדמים

ערבים  -( הורה)השכלה 

3832%3133%2935%ללא תעודת בגרות

4437%3941%3340%תעודת בגרות מלאה

2320%1617%1518%תעודה/תואר ראשון

1311%99%56%תארים מתקדמים
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המשך -מאפייני המשיבים 

מאפייני מידת דתיות

IIIגל IIגל Iגל 

אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

יהודים-( הורים)הגדרה דתית 

20966%16368%12869%ת/חילוני

5919%3916%3217%ה/דתי

4615%3816%2514%ת/ה מאוד או חרדי/דתי

ערבים-( הורים)הגדרה דתית 

00%00%00%ת/חילוני

3123%2018%1516%ה/דתי

10477%9082%7784%ת/ה מאוד או חרדי/דתי

מדריך לקריאת לקט הממצאים
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:כאשר,באחוזיםמספרייםנתוניםמציגיםהתרשימים

o(ערבים/יהודיםאונערות/נערים:לדוגמה)שונותקבוצותמייצגיםשוניםצבעים

oגליםI, II, III (בקירוב15,16,17גיל)המחקרשלבישלושתאתמייצגים

oהמדגםלגודלתמידמתייחסהמוצגתהאוכלוסייהגודל ,השוניםהגליםביןבהשוואה

אתומשווהזמןלאורךנחקריםאותםאחרעוקבשהמחקרמכיווןזאת.האחרוןבגל

.התפתחותם

אתהמתאריםמדדיםשלולהגדרותנפרדותמידעבתיבותהמוצגיםלנתוניםלבשימו

.השוניםהמשתנים



נושאי הדוח
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הוריתתמיכה
8-9עמודים 

, לכידות: אקלים משפחתי
סדר ופיקוח, קונפליקטים

12-15עמודים 

הגנה הורית ועידוד  
לעצמאות  

10-11עמודים 

ניטור הורי
6-7עמודים 



מאפייני הורות
תקציר ממצאים
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הוריניטור

oניטורמאפייניעלדיווחו15בגילמהנערים58%ורקמהנערות77%,היהודיבמגזר

.מהנערים65%-ומהנערות87%-יותרגבוהיםהאחוזים,הערביבמגזר.הורי

oמשמעותיתירידהניכרתהגליםלאורך.הנוערבנידיווחיאתתואמיםההוריםדיווחי

.הוריניטורעלהמדווחיםלבניםההוריםבאחוזי

oמשמעותיתירידהללא,עקביבאופןיותרגבוהותניטוררמותעלמדווחיםלבנותהורים

.הגילעם

הוריתתמיכה

o84%-ומהנערות90%-הוריתתמיכהעלדיווחו15בגילהנוערבניכלכמעט

.הערביבמגזרדומיםואחוזים,היהודיבמגזרמהנערים

oבאחוזימסוימתירידהניכרתהגליםלאורך.הנוערבנידיווחיאתתואמיםההוריםדיווחי

.לבניםהוריםאצלבעיקר,הוריתתמיכהעלהמדווחיםההורים

oניכרתשאינהמגמה,בנותעבורגםההוריתבתמיכהירידהמגמתניכרתהערביבמגזר

.היהודיבמגזר

לעצמאותועידודהוריתהגנה

oברורהמגמהללא(90%-79%)מאודגבוהיםהוריתהגנהעלהמדווחיםההוריםאחוזי

.דומיםהוריתהגנהדפוסיעלמדווחיםהמגזריםבשניההורים.הגליםלאורך

oהערביבמגזרלבנותהוריםבקרבנמצאוהוריתהגנהשלביותרהגבוהיםהאחוזים

(94%-96%).

oלעצמאותעידודעלמדווחים17בנינוערלבנימההוריםכמחצית,היהודיבמגזר,

הערביבמגזרבמעטנמוכיםאחוזיםלעומת

oלבניםבהשוואהמהוריהןלעצמאותלעידודזוכותבנותיותר,המגזריםבשני.

משפחתיאקלים

oלכידותעלמדווחיםהמגזריםבשניהנוערמבניויותר80%-כ-משפחתיתלכידות

משפחתיתלכידותעלדיווחו(96%-91%)ההוריםכלכמעט.גבוההמשפחתית

.גבוהה

oוחוסרומתחיםמחלוקותקיוםעלדיווחוהנוערמבניבודדיםאחוזיםרק-קונפליקטים

הערביבמגזרכאשרדומיםאחוזיםנמצאוההוריםבקרבגם.אותםליישביכולת

.הנוערבנימאשרקונפליקטיםעליותרלדווחנוטיםההורים

oעלמדווחים17בגילמהבנים20%-כורקמהבנות30%-כ,היהודיבמגזר-ופיקוחסדר

60%-כ:בהרבהגבוהיםהאחוזים,הערביבמגזר.במשפחהופיקוחסדרמאפייני

גבוהיםבשיעוריםופיקוחסדרמאפייניעלמדווחיםההורים.מהבנים42%-וכמהבנות

.הערביבמגזרבפרט,הנוערמבנייותר



ניטור הורי 

מה הילדים שלכם עושים בזמנם הפנוי

ההיגדים שנכללו במדד הניטור ההורי
״...״עד כמה אתם באמת יודעים

מי הם החברים של הילדים שלכם

איך הילדים שלכם מבזבזים את כספם

איפה הילדים שלכם מסתובבים אחרי בית 
ספר

בלילה( מבלים)לאן הילדים שלכם הולכים 

כמה זמן ביום הילדים שלכם גולשים 
באינטרנט

באילו אתרים הילדים שלכם גולשים  
באינטרנט

אחרועוקביםמודעיםהוריםשבהלמידהמתייחס((Parental Monitoringהוריניטור

המאמציםאתכולליםהניטורתהליכי.והתנהגותםחבריהם,מיקומם,ילדיהםפעילויות

במטרה,עליהםולפקחילדיהםשלחייהםלגבימידעלהשיגכדימשקיעיםשהורים

אומסוכנותבהתנהגויותמעורבותולמנועהילדיםשלורווחתםביטחונםאתלהבטיח

.רצויותלא

לפרטיותוכבודהדדיאמון,וכנהפתוחהבתקשורתמאופייןאפקטיביהוריניטור

שליטהאינההניטורמטרת.לגילםבהתאם,הילדיםשלהמתפתחתולאוטונומיה

אישיתצמיחהעידודכדיתוךהילדיםעלוהגנהתמיכה,הדרכהאלא,מוחלטת

.אחראיתוהתנהלות
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(דיווחי בני נוער בגל הראשון)מדד ניטור הורי 

מגזר יהודי 77%

87%

58%

מגזר ערבי65%

אחוז.בביתםההוריהניטורמאפייניקיוםאודותהםגםנשאלוהראשוןבגלהנוערבני

מאפייניעלדיווחו(הראשוןהגל)15בגילאיהיהודיבמגזרבנותמקרב(77%)גבוה

מאפייניםעלדיווחו60%-כרקגילאיםבאותםהבניםבקרב,הוריהםאצלהוריניטור

עלהמדווחיםהנוערבניאחוזי,הערביבמגזרנוערבניבקרב.הוריהםבקרבדומים

.היהודילמגזרבהשוואהיותרמשמעותיתגבוהיםהוריניטור



ניטור הורי
-המשך-

70%
61%

54%

72% 75% 74%

Iגל  IIגל  IIIגל 

הורים לבנים הורים לבנות

מדד ניטור הורי במגזר היהודי 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בשלושת הגלים-דיווחי הורים 

… / 7

66%
50%

41%

86% 84% 79%

Iגל  IIגל  IIIגל 

הורים לבנים הורים לבנות

מדד ניטור הורי במגזר הערבי  
שיעור ״הגבוהים במדד״ בשלושת הגלים-דיווחי הורים 

הגלממצאיראו)הנוערבנילדיווחימאדדומיםהוריניטוראודותההוריםדיווחי

ההוריםבאחוזימשמעותיתירידהלראותניתןהגליםשלושתלאורךכאשר.(הראשון

.הנוערבניבגיללעליההמותאמתירידה–הוריניטורמאפייניעלהמדווחיםלבנים

ניתןהערביבמגזרההוריםבקרב.מגמהאותהאתלמצואניתןלא,לבנותהוריםבקרב

בקרבאךהוריניטורמאפייניעלהמדווחיםההוריםבאחוזימסוימתירידהלראות

.הגליםשלושתלאורךשינוימגמתכלקיימתלאהיהודיבמגזרההורים



תמיכה הורית 

ההורים שלי תמיד נמצאים שם בשבילי 
ה אותם/כשאני צריך

ההיגדים שנכללו במדד התמיכה ההורית

באמת מנסים לעזור לי

ה/ת תמיכה רגשית כשאני צריך/אני מקבל

ה לדבר על הבעיות שלי/אני יכול

מוכנים לעזור לי לקבל החלטות

ההורים שלי מתעניינים במה שקורה לי 
בביה״ס

מספקיםהוריםשבהלמידההמתייחסמדדהיא( (Parental Supportהוריתתמיכה

,רווחתםאתלקדםבמטרה,לילדיהםוחומרייםקוגניטיביים,רגשייםמשאבים

.והסתגלותםהתפתחותם

בלמידהתמיכה,רגשיתתמיכה:תמיכההיבטיממספרמורכבתהוריתתמיכה

חברתיותמיומנויותבפיתוחוסיועבסיסייםצרכיםואספקתחומריתתמיכה,והתנסויות

ההתפתחותשלבילאורךילדיםשלהמשתניםלצרכיםמותאמתמיטביתהוריתתמיכה

עלשמירהתוך,גבולותוקביעתאוטונומיהמתןביןעדיןבאיזוןמאופיינתהיא.השונים

.ואוהביםחמיםיחסים

כמעטכילראותוניתןההוריתהתמיכהמאפייניאודותהראשוןבגלרקנשאלוהנוערבני

תמיכהשלכהתנהגותהוריהםהתנהגותאתמציינים,(ראשוןגל)15הבניהנוערבניכל

.הורית

(דיווחי בני נוער בגל הראשון)מדד תמיכה הורית 

מגזר יהודי 90%

94%

84%

מגזר ערבי84%
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תמיכה הורית
-המשך-

90% 90%
80%86%
88%

Iגל  IIגל  IIIגל 

הורים לבנים הורים לבנות

מדד תמיכה הורית במגזר היהודי 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בשלושת הגלים-דיווחי הורים 

91%
82% 78%

98% 91%
89%

Iגל  IIגל  IIIגל 

הורים לבנים הורים לבנות

מדד תמיכה הורית במגזר הערבי 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בשלושת הגלים-דיווחי הורים 

הגלממצאיראו)הנוערבנילדיווחימאדדומיםהוריתתמיכהאודותההוריםדיווחי

ההוריםבאחוזימסוימתירידהלראותניתןהגליםשלושתלאורךכאשר.(הראשון

.הנוערבניבגיללעליההמותאמתירידה–הוריתתמיכהמאפייניעלהמדווחיםלבנים

,לבנותההוריםבקרהדומהירידהמגמתלמצואניתןהערביבמגזרההוריםבקרב

.היהודיבמגזרההוריםבנתוניניכרתשאינהמגמה
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הגנה הורית

ההיגדים שנכללו במדד ההגנה ההורית

על ההורים מוטלת החובה להעניש על  
התנהגות מסוכנת ים של הילד

אני מרגיש אחראי לכל דבר שקורה לילדיי

אני מקפיד להזהיר את ילדי מדברים  
שעלולים לפגוע בהם

86%
80% 79%82%
90% 80%

Iגל  IIגל  IIIגל 

הורים לבנים הורים לבנות

מדד ההגנה ההורית במגזר היהודי
שיעור ״הגבוהים במדד״ בשלושת הגלים-דיווחי הורים 

80% 78% 82%
96%

83%
94%

Iגל  IIגל  IIIגל 

הורים לבנים הורים לבנות

מדד ההגנה ההורית במגזר הערבי
שיעור ״הגבוהים במדד״ בשלושת הגלים-דיווחי הורים 

ילדיהםעלמגיניםהוריםבולאופןהמתייחסבהורותמרכזימרכיבהיאהוריתהגנה

ההוריתהאחריותתפיסתאתמשקפתהיא.והרגשיהפיזיביטחונםאתומבטיחים

התערבותדרך,ברוריםוכלליםגבולותמהצבתהחל-התנהגויותבמגווןומתבטאת

בגיל.מסוכנותהתנהגויותלגביוהדרכההכוונהלהענקתועד,סיכוןבמצבי

הצורךביןהעדיןהאיזוןמציאת:מיוחדאתגרבפניעומדתההוריתההגנה,ההתבגרות

התפתחותיותוהתנסויותעצמאותלהםלאפשרהצורךלביןהמתבגריםעללהגן

.חשובות

לאורךברורהמגמהניכרתולאמאדגבוהיםהוריתהגנהעלהמדווחיםההוריםאחוזי

ביותרהגבוהיםהאחוזים.דומהבצורהמתנהגיםהמגזריםבשניההוריםכאשר,הגלים

במגזרלבנותהוריםבקרבנמצאיםהוריתהגנהמאפייניעלהמדווחיםהוריםשל

.הערבי
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עידוד לעצמאות 

אני מוכן לסבול נזקים מסוימים ובתנאי 
שילדיי נהנים

ההיגדים שנכללו במדד עידוד לעצמאות

אני נותן לילדיי לקחת סיכונים מסוימים  

בדברים שהם עושים

אני מחכה לראות האם ילדיי מסוגלים לפתור  
לפני שאני מתערב, את בעיותיהם בעצמם

אני מעודד את ילדיי לנסות דברים חדשים

אני נותן לילדיי ללמוד מהשגיאות שלהם 

אני נותן לילדיי לקבל החלטות עבור עצמם

דיווחי הורים -מדד עידוד לעצמאות
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל השלישי

מגזר יהודי 55%

49%

50%

מגזר ערבי40%

ההוריםנכונותאתהמשקף,למתבגריםבהורותחיוניהיבטמהווהלעצמאותעידוד

אתבוחןזהמדד.מהתנסויותולמידהאישיתלהתפתחותמרחבלילדיהםלאפשר

אתגריםעםלהתמודד,עצמאיותהחלטותלקבללילדיהםמאפשריםהוריםבההמידה

לאפשרההוריםנכונותאתכולללעצמאותהעידוד.מטעויותיהםוללמוד,עצמםבכוחות

עדיןאיזוןעלשמירהתוך,חדשותבחוויותולהתנסותמחושביםסיכוניםלקחתלילדיהם

במיוחדקריטיתהיאההוריםשלזויכולת.מגיניםגבולותהצבתלביןחופשמתןבין

,התמודדותכישורי,עצמיבטחוןלפתחלמתבגריםמסייעתהיאשכן,ההתבגרותבגיל

.הבוגריםחייהםלקראתחיונייםכלים-עצמאיתהחלטותקבלתויכולת
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עידודמאפייניעלמדווחים,17בנינוערלבנימההוריםכמחצית,ההודיבמגזר

נוערלבניהוריםשליותרנמוךאחוזהערביבמגזר.לילדיהםשלהםביחסלעצמאות

.לילדיהםלעצמאותעידודעלמדווחים,דומיםבגילאים

.המגזריםבשנישנכוןדבר,מהוריהםלעצמאותלעידודזוכותבנותשיותרניכר



אקלים משפחתי

בתוךוהדינמיקההכלליתהאווירהאתהמתארמקיףמושגהואמשפחתיאקלים

ובניילדיםמתפתחיםשבתוכהוהחברתיתהרגשיתהמסגרתאתמהווההוא.המשפחה

.והקוגניטיביתהחברתית,הרגשיתהתפתחותםעלמשמעותיבאופןומשפיע,נוער

לכידות:מרכזייםמדדיםשלושהבאמצעותמשפחתיהאקליםנבחןהזהבמחקר

מדד;המשפחהבניביןהשייכותותחושתהרגשיתלקרבההמתייחסת-משפחתית

ליישבהיכולתוחוסרומתחיםמחלוקות,קונפליקטיםשלקיומםאתהבוחןקונפליקטים

בחייההוריוהפיקוחהשגרה,הארגוןלמידתהמתייחס-ופיקוחסדרומדדאותם

שליותרטובהלהסתגלותתורםחיובימשפחתיאקליםכימראיםמחקרים.המשפחה

.משופרתנפשיתולרווחהיותרגבוהיםלימודייםלהישגים,מתבגרים

לכידות| אקלים משפחתי 

ההיגדים שנכללו במדד הלכידות

במשפחה שלנו מקשיבים זה לזהבמשפחה שלנו יש תחושה חזקה של ביחד

במשפחה שלנו אוהבים זה או זה

דיווחי בני נוער–מדד לכידות 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל השלישי

מגזר יהודי 82%

87%

78%

מגזר ערבי82%
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מאפייניעלמדווח(יותרואף80%סביב)המגזריםמשניהנוערבנימקרבגבוהאחוז

.גבוההמשפחתיתלכידות



דיווחי הורים–מדד לכידות 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל השלישי

מגזר יהודי 91%

96%

93%

מגזר ערבי92%

אקלים משפחתי
-המשך -

גבוההמשפחתיתלכידותמאפייניעלדווחוההוריםכלכמעט,המגזריםבשני

קונפליקטים| אקלים משפחתי 
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ההיגדים שנכללו במדד הקונפליקטים

במשפחה שלנו קשה ליישב בעיותבמשפחה שלנו רבים הרבה

במשפחה שלנו יש תמיד מישהו שכועס או 

מודאג

דיווחי בני נוער–מדד קונפליקטים 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל השלישי

מגזר יהודי 5%

6%

10%

מגזר ערבי4%

ומתחיםמחלוקותקיוםעלדווחוהמגזריםבשניהנוערבנימקרבבודדיםאחוזיםרק

.אותםליישביכולתחוסרועל



דיווחי הורים –מדד קונפליקטים 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל השלישי

מגזר יהודי 5%

11%

10%

מגזר ערבי7%

אקלים משפחתי
-המשך -
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ומחלוקותמתחיםשלקיומםעלהמדווחיםבודדיםאחוזיםנמצאוההוריםבקרבגם

דומיםוההוריםהנוערבנידיווחיהיהודיבמגזר.אותםליישביכולתוחוסרבמשפחה

בנימאשרקונפליקטיםשלקיומםעליותרלדווחנוטיםההוריםהערביבמגזר,מאד

.עצמםהנוער

סדר ופיקוח| אקלים משפחתי 

במשפחה שלנו יש דרכים קבועות לעשות  
דברים

ההיגדים שנכללו במדד סדר ופיקוח

באופן כללי מישהו במשפחה יודע  איפה אני 

ומה אני עושה

במשפחה שלי ממליצים לי על תוכניות 
בטלוויזיה שכדאי לי לצפות בהן

במשפחה שלי מישהו מוודא שהכנתי שיעורי  
בית

במשפחה שלנו בד״כ אוכלים ארוחות יחד

במשפחה שלנו הבית תמיד מסודר



דיווחי בני נוער–מדד סדר ופיקוח 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל השלישי

מגזר יהודי 29%

62%

19%

מגזר ערבי42%

דיווחי הורים –מדד סדר ופיקוח 
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל השלישי

מגזר יהודי 39%

62%

33%

מגזר ערבי53%

אקלים משפחתי
-המשך -

במשפחהופיקוחסדרמאפייניעלמדווחות17-המבנותשלישכמעטהיהודיבמגזר

.הזהבגילמהבניםחמישיתרקלעומת

17בגילמהבנות60%למעלכאשר,משמעותיתגבוהיםהאחוזיםבערביבמגזר

בצורהמדווחיםמהבניםמחציתומעלבמשפחתםופיקוחסדרמאפייניעלמדווחות

.דומה

עלהמדווחיםהוריםשליותרגבוהיםאחוזים,כלליבאופןלראותניתןההוריםבקרב

עלהמדווחיםאחוזיזהבמקרהגם,הנוערבנימאשרבמשפחהופיקוחסדרמאפייני

.לבנותהוריםבקרביותרוגבוהיםהערביבמגזריותרגבוהיםבמשפחהאלומאפיינים
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