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מבוא ללקט ממצאים

לימודים וחברים–3' לקט ממצאים מס

.ולחבריםללימודיםהנוערבנישלויחסםבמצבםמתמקדהנוכחיהממצאיםלקט

.ההתבגרותבתקופההנוערבנישלבחייהםמרכזימקוםתופסיםוהחבריםהלימודים

עתידםעללהשפיעממשיכיםהספרבביתוהתנהגותםהלימודייםהישגיהם,מחד

עלעצומההשפעהרותמיםהחברתיתוהקבוצההחברים,מאידך.והמקצועיהאקדמי

.והערכיתהחברתית,הרגשיתהתפתחותם

נוערבניבקרבולחבריםללימודיםהקשוריםמרכזייםהיבטיםעלאורשופך,זהדוח

שנערךהיקףורחבייחודיממחקרוממצאיםנתוניםמציגהוא.עליונהחטיבהבגילאי

חוויםשהםהעיקרייםוהאתגריםהתנהגויותיהם,תפיסותיהםאתובוחן,המדעבמשרד

.אלובתחומים

ולתת,הנוערבניחיישליותרמעמיקהלהבנהלסייעיכולזהשבדוחהממצאיםלקט

בצורהוהחברתיתהלימודיםבמסגרתבהםלתמוךמדיניותוקובעימורים,להוריםכלים

.יותרטובה
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,הנוערבנישלחייהםאורחלבחינת"הזדמנויותחלון"מהווהההתבגרותתקופת

דפוסי,תזונתם,בבריאותםבהתנהגותםאפשרייםשינוייםאודותללמודניתןבמהלכה

.אלולכלביחסעמדותיהםאודותוכן,חייהםואיכותחייהםאורח,הגופניתפעילותם

פרויקט.היוםעדמעמיקבאופןנחקרטרםזהנושא,ידיעתולמיטב,זאתעםיחד

עללהשפיעשיכולותתובנותולספקהזההפעראתלמלאכדינוצרשלנוהמחקר

.בישראלבצעיריםותמיכהמדיניות

הציבורבריאותועדפסיכולוגיה,מכלכלה,שוניםמתחומיםמומחיםכללהמחקרצוות

.הנוערבנישלוהצרכיםהאתגריםשלהוליסטיתראייהאפשרזהומגוון

נוערבנימדגםעםושאלוניםראיונותוכלל2021–2019השניםביןנערךהמחקר

לחטיבהכניסה:הנוערבניבחייחשוביםשלביםבשלושהנערךהמחקר.והוריהם

שיותאםכךנבנההנוערבנימדגם.התיכוןוסיוםהראשוןהצוקבלת,העליונה

.המייצגהארצילמדגםוכלכלייםדמוגרפייםבמאפיינים

הסגרוכוללעדהקורונהתקופתתחילתאתגםהמחקרתקופתכללהבמתכווןשלא

.הקורונהלנושאעדכוניםנערכוהמחקרובמהלךהשני

המתארים,ממצאיםלקטי6גםיצרנוהמחקרממצאיאודותשנכתבולמאמריםבהמשך

שמירה,ונפשיתגופניתבריאות:והוריהםהנוערבניבחיימשמעותייםוצמתיםנושאים

וניהולכלכלימצב,הורותמאפייני,ולימודיםהחברהחיימאפייני,בריאחייםאורחעל

.הצבאילשירותוהכנההביתמשק

החשוביםבמעבריםוהוריהםבצעיריםלתמיכהיובילאלובממצאיםששימושתקווהאנו

.חייהםשל



מאפייני המשיבים 

מאפיינים דמוגרפיים כלליים

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

451100%35078%27761%סך הכל

מגזר

31470%24069%18567%יהודי

13630%11031%9233%ערבי

(בני נוער)גדרמ

23753%18954%15255%נערות

21347%16146%12545%נערים

מאפיינים חברתיים כלכליים

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

יהודים-כלכלי -אשכול חברתי

1-35417%4017%3117%
4-611637%9439%8244%
7-914446%10644%7239%

ערבים-כלכלי -אשכול חברתי

1-35954%5954%5156%
4-64844%4843%3942%
7-933%33%22%

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

כלל המדגם-( הורים)השכלה 

6615%5115%4416%ללא תעודת בגרות

14934%11635%9837%תעודת בגרות מלאה

15436%12036%9234%תעודה/תואר ראשון

6415%4814%3312%תארים מתקדמים

יהודים-( הורה)השכלה 

289%208%158%ללא תעודת בגרות

10433%7732%6535%תעודת בגרות מלאה

13142%10443%7742%תעודה/תואר ראשון

5116%3917%2815%תארים מתקדמים

ערבים  -( הורה)השכלה 

3832%3133%2935%ללא תעודת בגרות

4437%3941%3340%תעודת בגרות מלאה

2320%1617%1518%תעודה/תואר ראשון

1311%99%56%תארים מתקדמים
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המשך -מאפייני המשיבים 

מאפייני מידת דתיות

IIIגל IIגל Iגל 

אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

יהודים-( הורים)הגדרה דתית 

20966%16368%12869%ת/חילוני

5919%3916%3217%ה/דתי

4615%3816%2514%ת/ה מאוד או חרדי/דתי

ערבים-( הורים)הגדרה דתית 

00%00%00%ת/חילוני

3123%2018%1516%ה/דתי

10477%9082%7784%ת/ה מאוד או חרדי/דתי

מדריך לקריאת לקט הממצאים
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:כאשר,באחוזיםמספרייםנתוניםמציגיםהתרשימים

o(ערבים/יהודיםאונערות/נערים:לדוגמה)שונותקבוצותמייצגיםשוניםצבעים

oגליםI, II, III (בקירוב15,16,17גיל)המחקרשלבישלושתאתמייצגים

oהמדגםלגודלתמידמתייחסהמוצגתהאוכלוסייהגודל ,השוניםהגליםביןבהשוואה

אתומשווהזמןלאורךנחקריםאותםאחרעוקבשהמחקרמכיווןזאת.האחרוןבגל

.התפתחותם

אתהמתאריםמדדיםשלולהגדרותנפרדותמידעבתיבותהמוצגיםלנתוניםלבשימו

.השוניםהמשתנים



נושאי הדוח
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תלמידאותמאפייני 

9-10עמודים 

התנהגות בריונית

11עמוד 

קורבן לבריונות

12עמוד 

תפיסת הישגים לימודיים

6-8עמודים 

מעגל הנטייה לסיכון

13עמוד 

מעטפת חברתית ומחוברות הורית

14עמוד 



לימודים וחברים
תקציר ממצאים
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לימודייםהישגיםתפיסת

oעצמןאתשתפסוהיהודיבמגזרהנערותבשיעורעלייהניכרת,בגילההתקדמותעם

.פחותהבמידהאךהנעריםאצלנצפתהדומהתופעה.מאודטובותאוטובותכתלמידות

oטובותכתלמידותעצמןתופסותנערותשליותרגבוהיםשיעורים,הערביבמגזר

הולכתהחיוביתהתפיסההערביבמגזרהנוערבניכללבקרבאך.לנעריםבהשוואה

.הגילעםויורדת

oהערביבמגזר.מלאהבגרותתעודתלהשיגציפוהנוערמבני95%מעל,היהודיבמגזר,

.בגרותתעודתלהשיגציפומהנערים70%-כרקלעומתמהנערות90%-כ

תלמידאותמאפייני

oנוערבניבקרבמוצדקתלאוהיעדרותמשיעוריםהסתלקותשלנמוכהשכיחותניכרת

.המגזריםבשני

oוהיעדרותמשיעוריםהסתלקותשללהתנהגויותיותרמעטנוטיםהמגזריםבשנינערים

.לנערותבהשוואהמוצדקתלא

בריוניתהתנהגות

oיותרגבוהיםבשיעוריםבריוניתבהתנהגותמעורביםשחבריהםלהעריךנטוהנוערבני

.עצמםהםמאשר

oפיזיותבריוניותבהתנהגויותמעורבותעלדיווחונעריםשלבהרבהגבוהיםשיעורים

.לנערותבהשוואהומקוונות

o22%-24%אופיזיתבהטרדההשתתפותעלדיווחומהנערות9%-6%לעומתמהנערים

.מקוונת

o34%-38%כמשתתפיםחבריהםעלדיווחומהנערות18%-13%לעומתמהנערים

.מקוונתאופיזיתבהטרדה

לבריונותקורבן

oמנערותיותרגבוהיםבשיעוריםברשתובריונותמילוליתבריונותאירועיחוויםנערים.

oהבדליםללא,לרצונםבניגודפורסמהשלהםשתמונהדיווחוהנוערבנימכללכעשירית

.המגדריםאוהמגזריםביןמשמעותיים

לסיכוןהנטייהמעגל

oלהוכיחכדימסוכניםמעשיםביצעוכידיווחומהנערות19%לעומתמהנעריםרבע

.ריגושלחושאויכולת

o44%שיעורים-חבריהםבקרבסיכוןהתנהגויותעלדיווחומהנערות26%-ומהנערים

.העצמימהדיווחמשמעותייםגבוהים

הוריתומעורבותחברתיתמעטפת

תומכתחברתיתמערכתשלתחושהעלדיווחוהנוערבנימרבית

והחברתייםהלימודייםבחייםגבוההמעורבותרמתעלדיווחוההוריםשלהמכריערובם

.ילדיהםשל



תפיסת הישגים לימודיים 
מגזר יהודי

55%

ה את הישגיך בלימודים יחסית לתלמידים  /איך היית  מגדיר
? האחרים בכיתתך

(ה מאוד״/טוב-ה/ה טוב/״אני תלמיד)אחוזי המשיבים בעלי תפיסה חיובית 

63%
60%

74%

60%
51%

61%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

לשון

59% 63%

74%76% 71%
70%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

אנגלית

60% 58%

74%
68%

54%

69%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

מתמטיקה
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תפיסת הישגים לימודיים 
מגזר ערבי

55%

ה את הישגיך בלימודים יחסית לתלמידים  /איך היית  מגדיר
? האחרים בכיתתך

(ה מאוד״/טוב-ה/ה טוב/״אני תלמיד)אחוזי המשיבים בעלי תפיסה חיובית 

96%
85%

70%67%
58% 53%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

לשון

70%
66% 70%

67%
60%

40%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

אנגלית

72%
83%

60%58%

40%
33%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

מתמטיקה
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55%

95%
96%98%
94%

IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

?י לזכאות לתעודת בגרות מלאה/ה שתגיע/האם אתה מאמין
אחוזי המשיבים שציינו כי ישיגו תעודת בגרות מלאה או טכנולוגית

מגזר יהודי
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91% 89%

67% 69%

IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

מגזר ערבי

להערכהראווהחלוןהיאהלימודייםהישגיהםלגביהנוערבנישלהעצמיתהתפיסה

שתפסוהנערותבשיעורעלייהניכרת,היהודיבמגזר.הלימודיםבתחוםשלהםהעצמית

.בגילההתקדמותעםהשוניםבמקצועותמאודטובותאוטובותכתלמידותעצמןאת

.פחותהבמידהכיאם,הנעריםאצלגםנצפתהדומהתופעה

עצמםאתשתפסוונעריםנערותשליותרגבוהיםשיעוריםנרשמוהערביבמגזר

.הלימודובשנותבגילשהתקדמוככלאלובשיעוריםירידהעםאך,טוביםכתלמידים

כתלמידותעצמןתופסותנערותשליותרגבוהיםשיעוריםכינמצאהערביבמגזר

.מגזרבאותולנעריםבהשוואה,מאדטובותאוטובות

עצמיתהערכהעלהמשפיעיםבגורמיםהבדליםעללהעידיכוליםאלוממצאים

.המגזריםשניביןלימודית

וציפיותגבוההלימודיתמסוגלותתפיסתעלדיווחו,היהודיבמגזר,הנוערבנימרבית

90%לקרובהערביבמגזר.(מהנשאלים95%-למעל) מלאהבגרותתעודתלהשיג

בצורהדיווחומהנערים70%-כורקכזולימודיתמסוגלותתפיסתעלדיווחומהנערות

.דומה

תפיסת הישגים לימודיים 
-המשך-



תלמידאותמאפייני
מגזר יהודי

55%

88%
85% 88%84% 79%

93%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

הסתלקות או הברזה משיעורים 
(לפי דיווחי בני הנוער)אחוזי המשיבים ״רק פעם או פעמיים״ 

86%
92% 91%91%
89% 89%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

היעדרות לא מוצדקת מביה״ס למשך יום שלם
(לפי דיווחי בני הנוער)אחוזי המשיבים ״ רק פעם או פעמיים״ 
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לאוהיעדרותמשיעוריםהסתלקותכמומאתגרותתלמידאותהתנהגויותעלבהתבוננות

הנערותבקרבאלוהתנהגויותשלנמוכהשכיחותניכרת,הספרמביתמוצדקת

בהשוואהאלולהתנהגויותיותרקצתנוטיםנעריםכאשר,היהודיהמגזרוהנערים

.(מאדקטניםהבדלים)לנערות



תלמידאותמאפייני 
מגזר ערבי

55%

85%
82%

87%
84%

94%
84%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

הסתלקות או הברזה משיעורים 
(לפי דיווחי בני הנוער)אחוזי המשיבים ״רק פעם או פעמיים בשנה״ 

87% 91%
83%

81% 87%
71%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות

נערים

היעדרות לא מוצדקת מביה״ס למשך יום שלם
(לפי דיווחי בני הנוער)אחוזי המשיבים ״רק פעם או פעמיים בשנה״ 
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חוסרהמייצגותהתנהגויותשלנמוכהשכיחותניכרת,הערביהמגזרתלמידיבקרבגם

אלולהתנהגויותיותרקצתנוטיםנעריםכאשר,והנעריםהנערותבקרבתלמידאות

.(מאדקטניםהבדלים)לנערותבהשוואה



התנהגות בריונית
.בשנהאחתפעםלפחותבאירועחלקשלקחוהמשיביםאחוזימוצגים-השנילגלמתייחסיםהנתונים*

נערות

נערים

השתתפו בהטרדה או 
הצקה פיזית

השתתפו בהטרדה או 
הצקה באינטרנט

9%

22%

6%

24%

דיווח בני הנוער על עצמם

נערות

נערים

השתתפו בהטרדה או 
הצקה פיזית

השתתפו בהטרדה או 
הצקה באינטרנט

18%

38%

13%

34%

דיווח בני הנוער על חבריהם הטובים
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.נוערבנישלבריוניתלהתנהגותהקשורותבולטותתופעותשתיעולותמהממצאים

חבריהםכילהעריךנוטיםהנוערבני-החברתיתהנורמההטייתניכרת,ראשית

נובעתזותופעה.עצמםהםמאשריותררבהבמידהבריוניתבהתנהגותמעורבים

הקוגניטיביתההטיהעםשלהםהבריוניתלהתנהגותעצמיתמודעותחוסרשלמשילוב

כחורגתהאחריםהתנהגותאתלתפוסהנטייה-"החברתיתהנורמההטיית"המכונה

.העצמיתמההתנהגותיותרמהנורמה

בהשוואהנעריםשלבהרבהגבוהיםאחוזים-משצעותחמגדריפערקיים,בנוסף

פיזיותבריוניותבהתנהגויותהקרוביםחבריהםושלעצמיתמעורבותעלדיווחולנערות

יותרשכיחהתופעההיאבריוניתהתנהגותכיברורבאופןממחישזהממצא.ומקוונות

החבריםקבוצתאודותדיווחעלוהןעצמידיווחעלבהתבססהן,נעריםבקרב

.הקרובה

.המגזריםלשניבפילוחגםדומיםהיוהממצאים



קורבן לבריונות

.בשנהאחתפעםלפחותהתופעהאתשחווהמשיביםאחוזיומוצגיםהשלישילגלמתייחסיםהנתונים*

נערות

נערים

חוו בריונות מילולית
( או לעג/קללות ו)

חוו בריונות רשת 
או  /דחייה מקבוצה ו)

(הודעה פוגענית

20%

29%

19%

37%

10%
דיווחו כי תמונה שלהם פורסמה  

בניגוד לרצונם

ללא הבדל משמעותי בפילוח לפי מגדר ומגזר

… / 12

ואירועימילוליתבריונותאירועיחוויםנעריםכינמצא,בריונותחווייתעםבהתמודדות

שהשתתפוהנוערבנימכללכעשירית.מנערותיותרגבוהיםבשיעוריםברשתבריונות

ביןמשמעותייםהבדליםללא,לרצונםבניגודפורסמהשלהםתמונהכידיווחובמחקר

.המגדראוהמגזרים



מעגל הנטייה לסיכון
שהםלהוכיחכדירקמסוכןמעשהעשוכידיווחוהמשיביםאחוזיומוצגיםהשנילגלמתייחסיםהנתונים*

.בשנהאחתפעםלפחות,זה״״איךלהרגישכדירקאומסוגלים

דיווח בני הנוער  
על עצמם

דיווח בני הנוער על 
חבריהם הטובים

נערות

נערים

19%

26%

26%

44%
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לחושאויכולותלהוכיחכדימכוונתסיכוניםנטילת-"לסיכוןהנטייהמעגל"תופעת

כרבע,העצמיבדיווח.נוערבניבקרבמגדרייםלהבדליםנוספתדוגמההיא,ריגוש

.מהנערותכחמישיתלרקבהשוואה,זהלצורךמסוכניםמעשיםביצעוכיציינומהנערים

.ההרפתקאותוחיפושהסיכוןלתפיסתבאשרמגדרייםהבדליםעללהעידעשויזהפער

החברתיתהנורמההטייתשובהופיעה,הקרוביםחבריהםעללדווחהתבקשוכאשר

יותרמהנורמהכחריגההאחריםהתנהגותאתלראותהנטייה-קודםשתוארה

סיכוניםשלקחוחבריהםעלונערותנעריםשלהמדווחיםהאחוזים.העצמיתמההתנהגות

לתפיסהמובילהזוקוגניטיביתהטיה.עצמםעלשדווחומאלויותראףגבוהיםהיו

.הקרובההחבריםבקבוצתסיכוןהתנהגויותשלמוגזמת



מעטפת חברתית ומעורבות  
חברתי-הורית בתחום הלימודי 

לכלמדדיצרנו,חברתי-הלימודיבתחוםהוריהםומעורבותהנוערבנישלהחברתיתהמעטפתבחינתלצורך

לציוןשווהאוהגבוההיגדיםממוצעבעליהמשיביםאחוזיאתמייצגיםהתרשימיםהנתונים.מהנושאיםאחד

.(1-5בסולם).4

91% 88%
83% 82%

IIגל  IIIגל 

הורים לנערות  

הורים לנערים

מדד מעורבות הורית בממד 
הלימודי

לפי דיווחי ההורים

אנחנו מתעניינים במה שקורה לילדים ❑

בביה״ס

אנחנו מוכנים לילדים בשיעורי הבית❑

אם יש לילדים בעיות בביה״ס אנחנו ❑

מוכנים לעזור להם

אנחנו מוכנים לבוא לביה״ס לשוחח עם ❑

המורים

אנחנו מעודדים את הילדים להצליח  ❑

בביה״ס

ההיגדים שנכללו במדד  
מעורבות הורים בממד הלימודי

לפי שאלון הורים

ה לסמוך על החברים שלי /אני יכול❑

כשדברים משתבשים

ה את רגעי /יש לי חברים איתם אני יכול❑

השמחה והעצב שלי

קל לי לשוחח עם החברים שלי על דברים  ❑

שמטרידים אותי

ההיגדים שנכללו במדד  
המעטפת החברתית

מדד מעטפת חברתית
מגדרפילוח לפי 

נערות

נערים

67%

62%
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שלמעטיותרגבוהשיעור.תומכתחברתיתמערכתשלתחושהעלדיווחוהנוערבנימרבית

.לנעריםבהשוואה,משמעותיתחברתיתמעטפתלהןשישחשונערות

רובם,ילדיהםשלחברתי-הלימודיבתחוםמעורבותםעלנשאלוהנוערבניהוריכאשר

מהורי80%-וכהנערותמהורי90%-לקרוב.גבוההמעורבותרמתעלדיווחוהמכריע

.ילדיהםשלוהחברתייםהלימודייםבחייהםמשמעותיתבצורהמעורביםשהםדיווחוהנערים
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