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מבוא ללקט הממצאים

אורח חיים בריא-2' לקט ממצאים מס

.הנוערבנישלבריאחייםבאורחמתמקדהנוכחיהממצאיםלקט

הרגלי.בריאיםחייםהרגליבעיצובמשמעותידרכיםצומתמהווהההתבגרותתקופת

עללהשפיעעשוייםזהבגילשמתגבשיםהסיכוןוהתנהגויותהגופניתהפעילות,התזונה

.הבוגריםחייהםכללאורךהנוערבנישלבריאותם

חטיבהבגילאינוערבניבקרבבריאחייםלאורחהקשוריםמרכזייםהיבטיםבוחןזהדוח

,שינה,גופניתפעילות,תזונהלהרגליהנוגעיםוממצאיםנתוניםמציגהוא.עליונה

.בריאחייםלאורחהמשפחתיוהעידודלמודעותהתייחסותתוך,סיכוןוהתנהגויות

אתיותרטובלהביןמדיניותוקובעימורים,להוריםלסייעיכוליםזהבדוחהממצאים

.יותרבריאיםהרגליםאצלםולקדםהנוערבנישלהחייםאורחדפוסי
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,הנוערבנישלחייהםאורחלבחינת"הזדמנויותחלון"מהווהההתבגרותתקופת

דפוסי,תזונתם,בבריאותםבהתנהגותםאפשרייםשינוייםאודותללמודניתןבמהלכה

.אלולכלביחסעמדותיהםאודותוכן,חייהםואיכותחייהםאורח,הגופניתפעילותם

פרויקט.היוםעדמעמיקבאופןנחקרטרםזהנושא,ידיעתולמיטב,זאתעםיחד

עללהשפיעשיכולותתובנותולספקהזההפעראתלמלאכדינוצרשלנוהמחקר

.בישראלבצעיריםותמיכהמדיניות

הציבורבריאותועדפסיכולוגיה,מכלכלה,שוניםמתחומיםמומחיםכללהמחקרצוות

.הנוערבנישלוהצרכיםהאתגריםשלהוליסטיתראייהאפשרזהומגוון

נוערבנימדגםעםושאלוניםראיונותוכלל2021–2019השניםביןנערךהמחקר

לחטיבהכניסה:הנוערבניבחייחשוביםשלביםבשלושהנערךהמחקר.והוריהם

שיותאםכךנבנההנוערבנימדגם.התיכוןוסיוםהראשוןהצוקבלת,העליונה

.המייצגהארצילמדגםוכלכלייםדמוגרפייםבמאפיינים

הסגרוכוללעדהקורונהתקופתתחילתאתגםהמחקרתקופתכללהבמתכווןשלא

.הקורונהלנושאעדכוניםנערכוהמחקרובמהלךהשני

המתארים,ממצאיםלקטי6גםיצרנוהמחקרממצאיאודותשנכתבולמאמריםבהמשך

שמירה,ונפשיתגופניתבריאות:והוריהםהנוערבניבחיימשמעותייםוצמתיםנושאים

וניהולכלכלימצב,הורותמאפייני,ולימודיםהחברהחיימאפייני,בריאחייםאורחעל

.הצבאילשירותוהכנההביתמשק

החשוביםבמעבריםוהוריהםבצעיריםלתמיכהיובילאלובממצאיםששימושתקווהאנו

.חייהםשל



מאפייני המשיבים 
מאפיינים דמוגרפיים כלליים

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

451100%35078%27761%סך הכל

מגזר

31470%24069%18567%יהודי

13630%11031%9233%ערבי

(בני נוער)מגדר

23753%18954%15255%נערות

21347%16146%12545%םנערי

מאפיינים חברתיים כלכליים

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

יהודים-כלכלי -אשכול חברתי

1-35417%4017%3117%
4-611637%9439%8244%
7-914446%10644%7239%

ערבים-כלכלי -אשכול חברתי

1-35954%5954%5156%
4-64844%4843%3942%
7-933%33%22%

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

כלל המדגם-( הורים)השכלה 

6615%5115%4416%ללא תעודת בגרות

14934%11635%9837%תעודת בגרות מלאה

15436%12036%9234%תעודה/תואר ראשון

6415%4814%3312%תארים מתקדמים

יהודים-( הורה)השכלה 

289%208%158%ללא תעודת בגרות

10433%7732%6535%תעודת בגרות מלאה

13142%10443%7742%תעודה/תואר ראשון

5116%3917%2815%תארים מתקדמים

ערבים  -( הורה)השכלה 

3832%3133%2935%ללא תעודת בגרות

4437%3941%3340%תעודת בגרות מלאה

2320%1617%1518%תעודה/תואר ראשון

1311%99%56%תארים מתקדמים
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המשך -מאפייני המשיבים 

מאפייני מידת דתיות

IIIגל IIגל Iגל 

אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

יהודים-( הורים)הגדרה דתית 

20966%16368%12869%ת/חילוני

5919%3916%3217%ה/דתי

4615%3816%2514%ת/ה מאוד או חרדי/דתי

ערבים-( הורים)הגדרה דתית 

00%00%00%ת/חילוני

3123%2018%1516%ה/דתי

10477%9082%7784%ת/ה מאוד או חרדי/דתי
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מדריך לקריאת לקט הממצאים

:כאשר,באחוזיםמספרייםנתוניםמציגיםהתרשימים

o(ערבים/יהודיםאונערות/נערים:לדוגמה)שונותקבוצותמייצגיםשוניםצבעים

oגליםI, II, III (בקירוב15,16,17גיל)המחקרשלבישלושתאתמייצגים

oהמדגםלגודלתמידמתייחסהמוצגתהאוכלוסייהגודל ,השוניםהגליםביןבהשוואה

אתומשווהזמןלאורךנחקריםאותםאחרעוקבשהמחקרמכיווןזאת.האחרוןבגל

.התפתחותם

אתהמתאריםמדדיםשלולהגדרותנפרדותמידעבתיבותהמוצגיםלנתוניםלבשימו

.השוניםהמשתנים



מזיקים : הרגלי אכילה
ומיטיבים

11-13עמודים 

כמות ואיכות–שינה 
14-15עמודים 

שימוש בחומרים מסוכנים  
16עמוד 

פעילות ספורטיבית  
יושבניתוהתנהגות 
6-10עמודים 

מודעות ועידוד משפחתי  
לאורח חיים בריא

17-19עמודים 

נושאי הדוח
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אורח חיים בריא 
תקציר ממצאים
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גופניתבפעילותירידה

oספורטיביתבפעילותהעוסקיםהנוערבניבשיעורמשמעותיתירידהמגמתנצפית

מבצעיםשאינםהנוערבניבאחוזעלייהישנה,במקביל.הקורונהבתקופת,סדירה

גופניתפעילותכלל

oהגילשכבותבכלמנערותיותרפעיליםנעריםכאשר,בולטמגדריפערקיים

בספורטבעיסוקלמציאותרצוןביןפער

o  ספורטיביתפעילותיותרלבצערצוןמביעיםהנוערבנישלמשמעותירוב

oבתקופתבמיוחד,זהרצוןמימושהמונעיםחסמיםשלקיומםעלמצביעהממצא

הקורונה

יושבניתבהתנהגותעלייה

oבמסכיםממושךשימושעלהמדווחיםהנוערבניבשיעורעלייהמגמתנצפית

oשליותרגבוהיםשיעוריםנרשמיםהיהודיבמגזרכאשר,המגזריםביןהבדליםקיימים

מסךזמן

ודיאטהאכילההרגלי

oחייהםבמהלךבדיאטההתנסותעלדיווחוהנוערמבנילמחציתקרוב

oמיטיבותאכילההתנהגויותעלמדווחיםהנוערבנירוב

oנעריםלעומתמזיקותאכילהלהתנהגויותיותרנוטותנערות

oמזיקותאכילההתנהגויותשליותרגבוהיםשיעוריםנצפיםהערביבמגזר

שינהבשעותמחסור

oחולבימימספקותשינהמשעותנהניםהנוערמבנימיעוטרק

oהיוםבמהלךעריםלהישארקושיעלמדווחיםהנוערמבניכמחצית

oהנוערבנירובבקרב"שינהשעותהשלמת"שלתופעהניכרתשבועבסופי

מסוכניםבחומריםשימוש

oמדווחיםנעריםכאשר,מסוכניםבחומריםבשימושמשמעותייםמגדרייםפעריםקיימים

מנערותיותרהתנסויותעל

oהשימושעלהדיווחשיעוריהערביבמגזרכאשר,המגזריםביןהבדליםניכרים

משמעותיתנמוכיםובסמיםבאלכוהול

בריאחייםלאורחהוריועידודמודעות

oהיהודיהמגזרלעומתיותרגבוהההוריתמודעותנמצאההערביבמגזר

oהילדיםבגילהעלייהעםבריאחייםלאורחההוריבעידודירידהניכרת

oההוריהעידודלגביהילדיםלתפיסתההוריםתפיסתביןפערקיים



פעילות ספורטיבית

(בני נוער)ביצוע פעילות ספורטיבית בחודש האחרון 
(כלל לא)לא פעילים וה(  לפחות פעמיים בשבוע)פעיליםשיעור בני הנוער ה

39% 34% 31%

18% 20% 24%

Iגל  IIגל  IIIגל 

פעילים לא פעילים

מבני הנוער העידו כי היו מעוניינים לבצע 
יותר פעילות ספורטיבית

בשני הגלים הראשונים

68%

.  פעילות גופנית סדירה היא מרכיב חיוני בשמירה על אורח חיים בריא בגיל ההתבגרות

אלא גם לרווחה  , מחקרים מראים כי פעילות גופנית תורמת לא רק לבריאות הפיזית

.  הנפשית ולהישגים הלימודיים

למרות.בפועלהמציאותלביןהרצוןביןמשמעותיפערחושפיםהמחקרממצאי

בהגברתענייןהביעוהנוערמבני(68%)שלישיםכשני,הגופניתבפעילותהירידה

,הראשוניםהמחקרגליבשנייציבשנשאר,זהנתון.שלהםהספורטיביתהפעילות

עלגםאך,הנוערבניבקרבהגופניתהפעילותלחשיבותגבוההמודעותעלמצביע

,מוגברתספורטיביתבפעילותרצונםאתלממשמהםהמונעיםחסמיםשלקיומם

.הקורונהתקופתשיצרההחסמיםהםביניהםשהמשמעותיים

מדאיגהמגמהמגלהבישראלהנוערבניבקרבהספורטיביתהפעילותדפוסיבחינת

הנוערבנישיעור.ההתבגרותעםסדירבאופןהמתאמניםבשיעורירידהשל

הנוערבניבקרב39%-מירדבשבועפעמייםלפחותספורטיביתפעילותהמבצעים

הנוערבנישיעור,במקביל.(17גיל)השלישיבגל31%-ל(15גיל)הראשוןבגל

המדאיגהממצאלמרות.24%-ל18%-מעלהגופניתפעילותכללמבצעיםשאינם

תקופתבמהלךמתרחשוהשלישיהשניהגליםעבורהנתוניםאיסוףכילזכוריש

.הקורונהמהתפרצותכתוצאההסגר
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המשך -פעילויות ספורטיביות 
מגדרפילוח לפי 

אחוזי בני נוער פעילים  
לפחות פעמיים בשבוע

50%
38%

44%

30% 31%
21%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערים נערות

לא פעילים  אחוזי בני נוער 
לא מבצעים כל פעילות ספורטיבית

16% 19% 21%19% 20% 27%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערים נערות
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ניכרים,רמגדלפי,תדירהספורטיביתבפעילותהעוסקיםהנוערבנינתונימפילוח

.לבנותבניםביןשוניםהתנהגותדפוסי

הקורונהתקופת,תדירהספורטיביתבפעילותעסקומהנעריםכמחצית15בגילאי

38%)הפעיליםהנעריםבאחוזימשמעותיתלירידההובילוהראשוןהסגרובמיוחד

הנעריםשלחזרהרואיםאנו(השלישיהגל)השנימהסגרהיציאהעם.(השניבגל

.ספורטיביתלפעילות

בגיל,תדירבאופןבספורטעיסוקעלדיווחומשלישפחותרק15בגילהנערותבקרב

בספורטעיסוקעלמדווחותמהןחמישיתרק,סגריםשנישלתקופהולאחר17

.דומהבתדירות

במעטגבוהיםספורטיביתמבחינהפעילותאינןשכללשמדווחותהנערותאחוזי

בתקופתהשניהסגרולאחר17גיל)השלישיבגל.דומההמדווחיםהנעריםמאחוזי

.מתרחבזהפער(הקורונה



המשך -פעילויות ספורטיביות 
פילוח לפי מגזר

אחוזי בני נוער פעילים  
לפחות פעמיים בשבוע

39%
33%

36%39% 36%

22%

Iגל  IIגל  IIIגל 

יהודים ערבים

לא פעילים  אחוזי בני נוער 
לא מבצעים כל פעילות ספורטיבית

17% 18%
22%20% 22% 29%

Iגל  IIגל  IIIגל 

יהודים ערבים

,תדירהספורטיביתבפעילותהעוסקיםהנוערבניבאחוזיהירידהלמגמתבהתאמה

עוסקיםאינםשכללשמדווחיםהנוערבניבאחוזיעליהשלמסוימתמגמהניכרת

נתוניאיסוףכילזכורישהזהבמקרהגם.השלישיבגלבעיקרספורטיביתבפעילות

.הקורונההתפרצותבעקבותהשניהסגרתקופתלאחרנערךהשלישיהגל
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בפעילותהעוסקיםהנוערבניבאחוזימדאיגהירידהמגמתמעלההממצאיםבחינת

במגזרנוערבניבקרבבעיקרוזאתהמחקרתקופתלאורךתדירבאופןספורטיבית

והשלישיהשניהגלנתוניאיסוףשתהליךלזכורישהמדאיגהממצאלמרות.הערבי

משמעותיחסםהיוובההשונותוהמגבלותשהסגרים,הקורונהבתקופתנערך

.ספורטיביתלפעילות



התנהגות יושבנית

(בני נוער)זמן מסך בממוצע ליום 
שעות ומעלה בממוצע ליום3שיעור בני הנוער שדיווחו על 

50%
59% 57%

Iגל  IIגל  IIIגל 

הפכה,שוניםמסכיםמולממושכתבישיבהבעיקרהמאופיינת,יושבניתהתנהגות

עלולהזוהתנהגותכימראיםמחקרים.נוערבנישלהיומיוםמחיימשמעותילחלק

לרמתקשרללא,מתבגריםשלוהנפשיתהפיזיתבריאותםעללרעהלהשפיע

.אחרותבשעותשלהםהגופניתהפעילות

.ביוםויותרשעות3שלמסךזמןממוצעעלדיווחוהנוערמבניכמחציתהראשוןבגל

בעיקרקשורהזושעליהלהניחניתןכאשר,עולהזהאחוזהבאיםהגליםבשני

.הללוהגליםשנינתונינאספובההקורונהלתקופת
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מגדרפילוח לפי 
(בני נוער)זמן מסך בממוצע ליום 

שעות ומעלה בממוצע ליום3שיעור בני הנוער שדיווחו על 

50%

62% 57%

49%

56% 56%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערים נערות

.ליוםממוצעמסךזמןמבחינתלנערותנעריםביןמשמעותייםהבדליםנמצאןלא



המשך–יושבניתהתנהגות 
פילוח לפי מגזר

… / 10

עקביבאופןמדווחיםהיהודימהמגזרנוערבניכאשר,המגזריםביןעקביפערקיים

.הערבימהמגזרנוערבנימאשריותרגבוהמסךזמןעל

הגליםשלושתלאורךרציפהעליהמגמתניכרת,היהודיבמגזרהנוערבניבקרב

לאחרהערביבמגזרהנוערבניבקרב,רבמסךזמןעלהמדווחיםהנוערבניבאחוזי

לגלהדומיםלאחוזיםהשלישיבגלחזרהירידהישנההשניבגלמשמעותיתעליה

.הראשון

55% 56%
63%

41%

65%

46%

Iגל  IIגל  IIIגל 

יהודים ערבים

(בני נוער)זמן מסך בממוצע ליום 
שעות ומעלה בממוצע ליום3שיעור בני הנוער שדיווחו על 



הרגלי אכילה

בממוצע מבני הנוער העידו כי עשו דיאטה 
במהלך חייהם

בשני הגלים הראשונים

44%

בנושאההיגדיםסווגו,הנוערובנותבנישלהאכילההרגלישלטיבםבחינתלצורך

:הבאההחלוקהלפי,ומיטביותמזיקותאכילהלהתנהגויות

ת על ארוחות /מדלג

או ירקות/ת יותר פירות ו/אוכל

שותה פחות משקאות קלים

ת פחות שומן /אוכל

ה את התזונה שלי לקבוצת  /מגביל
מזון אחת או יותר

ת פחות/אוכל

התנהגויות מזיקותהתנהגויות מיטיבות  

ת פחות מתוקים/אוכל

… / 11



הרגלי אכילה  
מגדרפילוח לפי 

78% 78%
76%

70%

Iגל  IIגל 

נערים נערות

התנהגויות אכילה מיטיבות
שיעור בני הנוער שביצעו לפחות אחת מההתנהגויות המיטיבות בחודש האחרון

38% 34%

55% 51%

Iגל  IIגל 

נערים נערות

התנהגויות אכילה מזיקות
שיעור בני הנוער שביצעו לפחות אחת מההתנהגויות המזיקות  בחודש האחרון

… / 12

אחתמיטיבהאכילההתנהגותלפחותעלדיווחו(מהם80%כמעט)הנוערבנימרבית

16בגילאך,לנערותנעריםביןממשיהבדלניכרלא15בגילכאשר,האחרוןבחודש

.כזוהתנהגותעלדיווחונעריםשליותרגבוהאחוז

עלדיווחומהנערותכמחצית.נעריםמאשריותרמזיקהאכילהלהתנהגותנוטותנערות

ניכר.מהנערים40%מפחותלעומתוזאתבחודשאחתמזיקהאכילההתנהגותלפחות

.ההתבגרותעםיחדכמעהלרדתנוטההזושההתנהגות



הרגלי אכילה  
פילוח לפי מגזר

77% 70%
79% 79%

Iגל  IIגל 

יהודים ערבים

התנהגויות אכילה מיטיבות
שיעור בני הנוער שביצעו לפחות אחת מההתנהגויות המיטיבות בחודש האחרון

41%
34%

59% 62%

Iגל  IIגל 

יהודים ערבים

התנהגויות אכילה מזיקות
שיעור בני הנוער שביצעו לפחות אחת מההתנהגויות המזיקות  בחודש האחרון
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גבוהאחוז16בגיל.15בגילמשמעותייםאינםהמגזריםבשניהנוערבניביןההבדלים

.מיטיבהאכילההתנהגותעלדיווחוהערביבמגזרנוערבנישליותר

במגזרנוערבנימאשריותרמזיקהאכילהלהתנהגותנוטיםהערביבמגזרנוערבני

מזיקהאכילההתנהגותלפחותעלדיווחוהערביבמגזרהנוערמבני60%-כ.היהודי

בנישבקרבניכר.היהודיבמגזרהנוערמבני40%ועדכשלישלעומתוזאתבחודשאחת

.ההתבגרותעםיחדכמעהלרדתנוטההזוההתנהגותהיהודיבמגזרהנוער



כמות ואיכות–שינה 

… / 14

50%
65% 61%

50%
35% 39%

Iגל  IIגל  IIIגל 

שעות שינה8-פחות מ שעות שינה ומעלה8

(אמצ״ש)התפלגות שעות השינה ללילה לפי דיווחי בני הנוער 
שיעור המשיבים

בשינוייםהמאופיינתתקופה,ההתבגרותבגילקריטיתהיאומספקתאיכותיתשינה

ממליץשינהלרפואתהאמריקאיהאיגוד.משמעותייםוקוגניטיבייםרגשיים,גופניים

עלהמבוססתהמלצה,לילהמדישעות8-10יישנו14-17בגילאינוערבניכי

תפקוד,רגשיויסות,הורמונליאיזון,המוחהתפתחותלתהליכיהשינהחשיבות

.כלליתפיזיתובריאותקוגניטיבי

מספקתשינהכמותלהשיגמתקשיםהנוערמבנירבים,המכרעתחשיבותהלמרות

מוגברשימוש,וחברתייםאקדמייםלחצים,הפנימיבשעוןביולוגייםשינוייםבשל

להובילעלולבשינהמחסור.הלימודיםיוםשלמוקדמותהתחלהושעותבמסכים

מה,הפיזיתובבריאותלחץעםההתמודדותביכולת,הרוחבמצב,בלמידהלפגיעה

.המערכתיתברמהוהןהאישיתברמההןלנושאלבבתשומתהצורךאתשמדגיש

באמצעבממוצעמכךיותראושעות8ישנוכידיווחו15בגילאיהנוערבניכמחציתרק

הנדרשלפימלאהלילהשינתעלדיווחמהםכשלישרק16-17בגילאי.השבוע



המשך-כמות ואיכות –שינה 

בממוצע מבני הנוער מעידים על  
קושי להישאר ערים במהלך 

השבועיים שקדמו לדיווח
בשני הגלים הראשונים

51%

איכות השינה
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12% 15% 16%

82% 85% 84%

Iגל  IIגל  IIIגל 

שעות שינה8-פחות מ שעות שינה ומעלה8

(ש"ספ)התפלגות שעות השינה ללילה לפי דיווחי בני הנוער 
שיעור המשיבים

"השבועבסופישינהשנותלהשלים"נוטיםהנוערבניכיללמודניתןמהנתונים

שעות8שלמלאהשינהעלמדווחים(מהם80%מעל)הנוערבנימרביתשבהם

ויותר

לפיהנוערבנישחוויםהשינהבשעותלמחסורבהתייחסמפתיעאינוזהממצא

.הקודמיםהממצאים



שימוש בחומרים מסוכנים
שעשוייםוהרגליםהתנהגותדפוסיבהתפתחותקריטיצומתמהווהההתבגרותתקופת

החשיפההואזהבגילהמשמעותייםהאתגריםאחד.החייםלאורךהבריאותעללהשפיע

.וסמיםאלכוהול,סיגריות-ממכריםבחומריםוהשימוש

התנסוכידיווחואשרהמשיבים%ומוצגיםהשלישילגלמתייחסיםזהבפרקהנתונים

.(סמיםשלבמקרה,פעם-איאו)הדיווחשלבשנהאחתפעםלפחות,בחומרבשימוש

נערות

נערים

סיגריותאלכוהול

11%

31%

26%

48%

5%

11%

סמים

מגדרפילוח לפי 

ואףכפולמסוכניםבחומריםכלשהיהתנסותעלהמדווחים17בגילהנעריםאחוזי

.כךעלהמדווחותזהבגילהנערותמאחוזמשולש
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יהודים

סיגריותאלכוהול

21%

18%

48%

12%

10%

3%

סמים

ערבים

פילוח לפי מגזר

נמוךוסמיםבאלכוהולכלשהיהתנסותעלהמדווחיםהערביבמגזרהנוערבניאחוזי

,היהודיבמגזרנוערבניבקרבהמקביליםמהאחוזים(רבעעדכשליש)משמעותית

בניאחוזי.האסלאםדתידיעלמוסברלהיותיכולבאלכוהולהתנסותחוסרכאשר

במגזרנוערבניבקרבלאחוזיםדומה,סיגריותבעישוןהמתנסיםהערביבמגזרהנוער

.היהודי



הורים-מודעות לאורח חיים בריא 

חשוב לקרוא ולהבין את הכתוב על אריזות  
המזון

ההיגדים שנכללו במדד המודעות

בכדי לרדת במשקל חשוב להימנע מלאכול 

בשעות הערב

חשוב לאכול פירות וירקות כל יום

חשוב לאכול ארוחת בוקר כל יום

חשוב לאכול מזון דל שומן

דיווחי הורים-מדד המודעות  לאורח חיים בריא
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל השני

67% 85%

יהודים ערבים

תפיסותיהםאתלבחוןכדינבנההוריםבקרבבריאחייםלאורחהמודעותמדד

מהתפקידנובעתזהמדדשלחשיבותו.יומיומייםבריאותלהרגליבנוגעוהבנתם

ילדיהםעבורלחיקויומודליםראשונייםחיברותכסוכניהוריםשממלאיםהמכריע

תנאיהיאהוריתמודעותכיהתפיסהעלמתבססהמדדבנייתהגיון.המתבגרים

היבטיםכוללהמדד.במשפחהבריאהלהתנהגות(מספיקלאכיאם)הכרחימקדים

גופניתופעילות,מושכלתצריכה,יוםסדר,נכונהתזונה-בריאחייםאורחשלמרכזיים

.מיטביתלבריאותבסיסיחדהיוצריםמשלימיםהתנהגותתחומיהמייצגים
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,הוריםשלמשמעותיבאופןיותרגבוהיםאחוזיםנמצאוהערביבמגזרהוריםבקרב

.היהודיבמגזרלהוריםבהשוואה,בריאחייםאורחהשוניםלהיבטיםהמודעים



הורים-עידוד לאורח חיים בריא 

אנחנו מעודדים את הילדים לאכול פירות  
וירקות

(הורים)ההיגדים שנכללו במדד עידוד הורי 

חשוב לנו שהילדים לא יבלו שעות רבות מול 

(טלוויזיה  וכו׳, מחשב)מסך  

חשוב לנו שהילדים יעשו פעילות גופנית

חשוב לנו שהילדים לא יאכלו ממתקים  

63% 66%

50%

76% 68%
64%

Iגל  IIגל  IIIגל 

יהודים ערבים

דיווחי הורים–מדד העידוד לאורח חיים בריא 
שיעור ״הגבוהים במדד״  

מודעיםרקלאהוריםבההמידהאתבוחןהוריםשלבריאחייםלאורחהעידודמדד

התנהגויותלעידודאקטיביותפעולותנוקטיםגםאלא,בריאחייםאורחלחשיבות

מתמקדזהמדד,והבנהתפיסותשבחןהמודעותלמדדבניגוד.ילדיהםבקרבבריאות

.הורותשליישומי-ההתנהגותיבהיבט

אינהילדיהםשלבריאותהרגליעלההוריםשהשפעתמההבנהנובעתהמדדחשיבות

אתהמשקףבאופןנבנההמדד.ישירותחינוכיותבפעולותאלא,בלבדבידעמסתכמת

עידוד,מסךזמןהגבלת,מאוזנתתזונה:בריאחייםאורחשלהמרכזייםהמרכיבים

.בריאיםמזונותוצריכתגופניתפעילות

מתחיליםהנוערבניכאשר,ההתבגרותבגילבמיוחדמשמעותיותאלהעידודפעולות

ומהגבולותהביתיתמהסביבהמושפעיםעדייןאך,בבחירותיהםעצמאותלפתח

.הוריהםשמציבים
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בריאחייםלאורחילדיהםאתלעודדנטו(76%)הערביבמגזרההוריםמרבית

ההוריםאחוזהילדיםשלההתבגרותתקופתבהמשך,15בגילהיושהילדים

.ויורדתהולכתאקטיביעידודעלהמדווחים

נמוכיםבריאחייםלאורחילדיהםאתהמעודדיםהיהודיבמגזרההוריםאחוזי

רקהמחקרתקופתבסוףכאשר,הערביבמגזרההוריםבקרבהמקביליםמהאחוזים

.שכאלועידודתהליכיעלמדווחיםמההוריםמחצית



הורים-עידוד לאורח חיים בריא 

...

ההורים שלי מעודדים אותי לאכול פירות  
וירקות

(בני נוער)ההיגדים שנכללו במדד תפיסת עידוד הורית 

מאוד חשוב להורים שלי שלא אבלה שעות  

(טלוויזיה  וכו׳, מחשב)רבות מול מסך  

להורי חשוב שאעשה פעילות גופנית

זה מאוד חשוב להורים שלי שלא אוכל  
ממתקים

דיווחי בני נוער-מדד תפיסת עידוד הורית  
שיעור ״הגבוהים במדד״ בגל הראשון

50% 62%

יהודים ערבים
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,נוערבנישלמשמעותיבאופןגבוהאחוזנמצאהערביבמגזרנוערבניבקרב

וזאת,בריאחייםאורחהשוניםלהיבטיםאותםמעודדיםהוריהםכיהמדווחים

.היהודיבמגזרנוערלבניבהשוואה

נמוךבריאחייםאורחבנושאהוריעידודעלהמדווחיםהנוערבניאחוזכילראותמעניין

.גלבאותוכךעלהמדווחיםההוריםמאחוזמשמעותיבאופן

חייםלאורחהוריהםשלהעידודמידתאתהנוערבניתפיסתאתגםבחנובמחקר

.בריא
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