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מבוא ללקט ממצאים

בריאות  –1' לקט ממצאים מס

.הנוערבנישלוהנפשיתהפיסיתבבריאותםמתמקדהנוכחיהממצאיםלקט

תקופת.נוערבנישלותקינהבריאהלהתפתחותחיונייםיסודותהןוהנפשהגוףבריאות

הבריאותעלהמשפיעים,ייחודייםורגשייםפיזייםאתגריםבחובהטומנתההתבגרות

.הצעיריםשלהחייםאיכותועלהכוללת

החל-שונותמזוויותבישראלהנוערבנישלהבריאותיהמצבאתבוחןזהדוח

ועד,הגוףובדימויבגוףעיסוקדרך,והנפשיהגופנימצבםלגביהכלליתמתחושתם

נפשיותוהשפעות,תחלואה,התחסנותכמוהקורונהבמגפתהקשוריםהיבטים

.והוריהםהנוערבניעלהותירההמגפהשהתפרצות

,מדיניותוקובעימורים,להוריםרבהחשיבותבעליהםהדוחעוסקבהםהנושאים

עדכנייםממצאיםבהצגת.הנוערבנישלנפשיתורווחהבריאותלקדםהמעוניינים

והאתגריםהצעיריםשלהבריאותמצבשליותררחבההבנהמאפשרהדוח,ומגוונים

.חוויםשהםהייחודיים
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,הנוערבנישלחייהםאורחלבחינת"הזדמנויותחלון"מהווהההתבגרותתקופת

דפוסי,תזונתם,בבריאותםבהתנהגותםאפשרייםשינוייםאודותללמודניתןבמהלכה

.אלולכלביחסעמדותיהםאודותוכן,חייהםואיכותחייהםאורח,הגופניתפעילותם

פרויקט.היוםעדמעמיקבאופןנחקרטרםזהנושא,ידיעתולמיטב,זאתעםיחד

עללהשפיעשיכולותתובנותולספקהזההפעראתלמלאכדינוצרשלנוהמחקר

.בישראלבצעיריםותמיכהמדיניות

הציבורבריאותועדפסיכולוגיה,מכלכלה,שוניםמתחומיםמומחיםכללהמחקרצוות

.הנוערבנישלוהצרכיםהאתגריםשלהוליסטיתראייהאפשרזהומגוון

נוערבנימדגםעםושאלוניםראיונותוכלל2021–2019השניםביןנערךהמחקר

לחטיבהכניסה:הנוערבניבחייחשוביםשלביםבשלושהנערךהמחקר.והוריהם

שיותאםכךנבנההנוערבנימדגם.התיכוןוסיוםהראשוןהצוקבלת,העליונה

.המייצגהארצילמדגםוכלכלייםדמוגרפייםבמאפיינים

הסגרוכוללעדהקורונהתקופתתחילתאתגםהמחקרתקופתכללהבמתכווןשלא

.הקורונהלנושאעדכוניםנערכוהמחקרובמהלךהשני

המתארים,ממצאיםלקטי6גםיצרנוהמחקרממצאיאודותשנכתבולמאמריםבהמשך

שמירה,ונפשיתגופניתבריאות:והוריהםהנוערבניבחיימשמעותייםוצמתיםנושאים

וניהולכלכלימצב,הורותמאפייני,ולימודיםהחברהחיימאפייני,בריאחייםאורחעל

.הצבאילשירותוהכנההביתמשק

החשוביםבמעבריםוהוריהםבצעיריםלתמיכהיובילאלובממצאיםששימושתקווהאנו

.חייהםשל



מאפייני המשיבים 

מאפיינים דמוגרפיים כלליים

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

451100%35078%27761%סך הכל

מגזר

31470%24069%18567%יהודי

13630%11031%9233%ערבי

(בני נוער)מגדר

23753%18954%15255%נערות

21347%16146%12545%נערים

מאפיינים חברתיים כלכליים

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

יהודים-כלכלי -אשכול חברתי

1-35417%4017%3117%
4-611637%9439%8244%
7-914446%10644%7239%

ערבים-כלכלי -אשכול חברתי

1-35954%5954%5156%
4-64844%4843%3942%
7-933%33%22%

IIIגל IIגל Iגל 
אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

כלל המדגם-( הורים)השכלה 

6615%5115%4416%ללא תעודת בגרות

14934%11635%9837%תעודת בגרות מלאה

15436%12036%9234%תעודה/תואר ראשון

6415%4814%3312%תארים מתקדמים

יהודים-( הורה)השכלה 

289%208%158%ללא תעודת בגרות

10433%7732%6535%תעודת בגרות מלאה

13142%10443%7742%תעודה/תואר ראשון

5116%3917%2815%תארים מתקדמים

ערבים  -( הורה)השכלה 

3832%3133%2935%ללא תעודת בגרות

4437%3941%3340%תעודת בגרות מלאה

2320%1617%1518%תעודה/תואר ראשון

1311%99%56%תארים מתקדמים
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המשך -מאפייני המשיבים 

מאפייני מידת דתיות

IIIגל IIגל Iגל 

אחוזיםמספראחוזיםמספראחוזיםמספר

יהודים-( הורים)הגדרה דתית 

20966%16368%12869%ת/חילוני

5919%3916%3217%ה/דתי

4615%3816%2514%ת/ה מאוד או חרדי/דתי

ערבים-( הורים)הגדרה דתית 

00%00%00%ת/חילוני

3123%2018%1516%ה/דתי

10477%9082%7784%ת/ה מאוד או חרדי/דתי

מדריך לקריאת לקט הממצאים
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:כאשר,באחוזיםמספרייםנתוניםמציגיםהתרשימים

o(ערבים/יהודיםאונערות/נערים:לדוגמה)שונותקבוצותמייצגיםשוניםצבעים

oגליםI, II, III (בקירוב15,16,17גיל)המחקרשלבישלושתאתמייצגים

oהמדגםלגודלתמידמתייחסהמוצגתהאוכלוסייהגודל ,השוניםהגליםביןבהשוואה

אתומשווהזמןלאורךנחקריםאותםאחרעוקבשהמחקרמכיווןזאת.האחרוןבגל

.התפתחותם

אתהמתאריםמדדיםשלולהגדרותנפרדותמידעבתיבותהמוצגיםלנתוניםלבשימו

.השוניםהמשתנים



נושאי הדוח
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דימוי גוף–מדד גופני סובייקטיבי 
7-9עמודים 

תחלואה והתחסנות: קורונה
10עמוד 

תפיסות אודות מצב בריאותי כללי
6עמוד 

השפעות נפשיות: קורונה
11-12עמודים 



בריאות פיסית ונפשית
תקציר ממצאים
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כלליבריאותימצבאודותתפיסות

oמצבעלדיווחו(הערביבמגזר90%-70%-וכהיהודיבמגזר80%-כ)הנוערבנירוב

."מעולה"או"מאודטוב"בריאותי

oמדדשלהגבוהבטווחעצמםאתדירגוהראשוניםהגליםבשניהנוערמבני90%-כ

נמצאההערביבמגזרנוערבניבקרב(17-18גילאי)השלישיבגל,הטוביםהחיים

.משמעותיתירידה

גוףדימוי

oמלהיותחוששותנערותבעוד,מהרצויכרזיםעצמםאתלתפוסיותרנוטיםנערים

.מהרצוישמנות

oמרביתלעומת,החיצוניתמחזותםמרוציםהיולאהנוערמבניכמחצית,היהודיבמגזר

.יותרגבוההרצוןשביעותעלשדיווחוהערביבמגזרהנוערבני

oבמגזרבעיקר,בגילהעלייהעםהחיצונימהמראההרצוןבשביעותירידהמגמתניכרת

.היהודי

oחשבועצמםשהםמכפייותררזיםאוכשמניםאותםרואיםשאחריםהעריכונוערבני.

והתחסנותתחלואה:קורונה

o15%-18%משמעותייםהבדליםללא,בקורונהחלומההורים22%-17%-והנוערמבני

.המגזריםבין

oהנוערמבנילמחציתמעלכקצתרקלעומתהתחסנוהיהודיבמגזרהנוערמבני80%-כ

.הערביבמגזר70%לעומתהיהודיבמגזר85%,ההוריםבקרב.הערביבמגזר

נפשיותהשפעות:קורונה

oבמהלךובדידותחרדהשלגבוהותמרמותסבלוהמגזריםבשניהנוערמבניכחמישית

.הקורונהמשבר

oשלמזהיותרנמוךשיעור,ובדידותחרדהתחושותעלדיווחומההוריםכעשיריתרק

.ילדיהם

oההתבגרותשתקופתמכךלנבועיכולההנוערבניבקרבהניכרתהנפשיתהפגיעה

,בנוסף.נוסףרגשיעומסהוסיפהוהמגפה,משברללאגםנפשילחץבמצבימאופיינת

.למתבגריםהחשוביםהחברתייםבקשריםפגעההחינוךמסגרותסגירת



תפיסות אודות מצב בריאותי כללי

..,או חלו במהלך/הכוונה לכאלה שהתחסנו ו, כלומר... השאלה נשאלה בגל

החיים הטובים ביותר 
האפשריים עבורך

החיים הגרועים  
ביותר עבורך

1 10
?היכן אתה מרגיש שאתה ממוקם על סולם זה כרגע, באופן כללי

?  באופן כללי כיצד היית מתאר את מצבך הבריאותי הפיזי והנפשי
(״טוב מאוד״ או ״מעולה״)אחוזי המשיבים בקטגוריות הגבוהות 

83% 83%
76%

96%

82%
72%

Iגל  IIגל  IIIגל 

יהודים ערבים

בני נוער

69% 64%
71%70%

56% 52%

Iגל  IIגל  IIIגל 

יהודים ערבים

הורים

7-10שיעור המשיבים בקטגוריות 

90%
96%

90%
96%

90%

70%

Iגל  IIגל  IIIגל 

יהודים ערבים

בני נוער

90%
90%

86%
91%

79%

65%

Iגל  IIגל  IIIגל 

יהודים ערבים

הורים

.הבריאותימצבםעלוהוריהםהנוערבנימדיווחימשתקפתחיוביתכוללתהתרשמות

מאודטוב"בריאותימצבעלדיווחומההורים70%-וכהנוערמבני80%-כ,היהודיבמגזר

ירידהחלהאך,הראשוןבגלדומיםשיעוריםנרשמוהערביבמגזר."מעולהאו

.הקורונהלמשברכתגובהכנראה,יותרמאוחריםבגליםמשמעותית

עצמםאתדירגוהיהודיבמגזרהנוערמבני90%-כ,הסובייקטיביהחייםאיכותבמדד

הערביבמגזר.מההוריםהתקבלודומיםושיעורים,הגליםבכל7-10שלהגבוהבטווח

משברבעקבותהנראהככלהיאאף,המאוחריםהגליםלקראתבציוניםירידהניכרה

.הקורונה
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מגזר יהודי  –דימוי גוף 

?באיזו מידה אתה מרוצה מהמראה החיצוני שלך
(״במידה רבה״ או ״במידה רבה מאוד״)אחוזי המשיבים בקטגוריות הגבוהות 

56% 52%
47%

60%

46%
50%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים

?...ת שגופך הוא /ה חושב/האם את
אחוזי המשיבים  

רזה מהרצוישמן מהרצוי

10% 11% 17%
23% 14% 20%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים

33% 33%
22%29% 30%
18%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים

...אחרים חושבים שאתה, לפי דעתך
אחוזי המשיבים  

רזה מהרצוישמן מהרצוי

21% 23%
14%

27%

20%
18%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים

14% 16% 14%
21%

16% 16%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים
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מגזר ערבי–דימוי גוף 

?באיזו מידה אתה מרוצה מהמראה החיצוני שלך
(״במידה רבה״ או ״במידה רבה מאוד״)אחוזי המשיבים בקטגוריות הגבוהות 

77%
68%

70%76%
64%

69%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים

?...ת שגופך הוא /ה חושב/האם את
אחוזי המשיבים

רזה מהרצוישמן מהרצוי

9% 9%
26%22% 27%
31%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים

40%
33%

30%27% 30% 20%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים

...אחרים חושבים שאתה, לפי דעתך
אחוזי המשיבים

רזה מהרצוישמן מהרצוי

27% 28% 28%
21% 27% 27%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים

28%
21%

26%
27%

27%
20%

Iגל  IIגל  IIIגל 

נערות נערים
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דימוי גוף בקרב בני נוער

במגזר.המגזריםביןוהןהמגדריםביןהןבולטיםהבדליםניכרים,הגוףדימויבנושא

הנוערבנימרביתלעומת,החיצונימחזותםמרוציםהיולאהנוערמבניכמחצית,היהודי

לידיבאהמגדריהפער.ממראםיותרגבוההרצוןשביעותעלשדיווחוהערביבמגזר

חששושנערותבעוד,מהרצויכרזיםעצמםאתלתפוסיותרנטושנעריםבכךביטוי

(הערביהמגזרבממצאייותרבולטההבדל)מהרצוישמנותמלהיות

הנוערבניבקרבהחיצונימהמראההרצוןבשביעותירידהמגמתניכרה,בגילהעלייהעם

וחשיפהחברתייםשלחציםייתכן.הערביםהנוערבניבקרבפחותאך,היהודיבמגזר

,היהודיבמגזרהנוערבניעליותרמשפיעיםרזוןשלאידיאליםהמציבהלתקשורת

.המאוחרההתבגרותגיללקראת

אוכשמניםאותםרואיםשאחריםהעריכוהנוערבני,המגזריםבשניכילראותמעניין

"האחרשלמבטו"מפנימיוחדחשששקייםייתכן.חשבועצמםשהםמכפייותררזים

.הגוףמחזותהרצוןשביעותחוסראתלהגבירעלולזהחברתילחץ.החברהוציפיות

אצלנפשיתובריאותגוףדימוישלבסוגיותבטיפולהחשיבותאתממחישותאלהמגמות

ללחציוהחשיפההעצמיתהזהותהתפתחותשלרגישהבתקופההנמצאים,נוערבני

.והתרבותהחברה
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תחלואה והתחסנות: קורונה

(הורים)שיעורי תחלואה והתחסנות 

שיעור תחלואה שיעור התחסנות

מגזר יהודי 17%

22%

85%

מגזר ערבי70%

ומתבססות על דיווח המשיבים, השאלות הבאות נשאלו בגל השלישי

(בני נוער)שיעורי תחלואה והתחסנות 

שיעור תחלואה שיעור התחסנות

מגזר יהודי 18%

15%

81%

מגזר ערבי57%

במגזריםוהוריהםנוערבנישללמדידומיםתחלואהשיעוריעלמצביעיםהנתונים

,זאתעם.בקורונהחלומההורים22%-17%-וכהנוערמבני18%-15%-כשכ,השונים

לעומתהתחסנוהיהודיהמגזרהנוערמבני80%-כ-ההתחסנותבשיעוריגדולפערקיים

לאכיאם,השוניםהמגזריםביןפערגםנמצאההוריםאצל.הערביבמגזר57%-כרק

85%-כשלהתחסנותשיעוריעוליםמהנתוניםכאשרהנוערבניאצלכמומשמעותי

.הערביבמגזר70%-וכהיהודיבמגזר
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השפעות נפשיות: קורונה
השאלות הבאות נשאלו בגל השלישי

ת לשלוט  /הרגשת שאינך מסוגל
?  בדברים החשובים בחייך

מדד הבדידות

ת בגלל משהו שקרה /היית מוטרד
?באופן בלתי צפוי

מדד החרדה המוכללת

״?...באיזו תדירות, ״בתקופת הקורונה״?...באיזו תדירות, ״בתקופת הסגר

? ה/ת ולחוץ/ההרגשת עצבני

? הרגשת שהדברים הולכים בדרך שלך

כעסת בגלל דברים שקרו שהיו מחוץ 
?לשליטתך

?הרגשת שחסרים לך חברים

?ה/הרגשת בודד

?"מחוץ לעניין"הרגשת שנשארת 

השפעות נפשיות על בני הנוער
בעלי ציונים גבוהים במדדים  ( בני נוער)אחוזי המשיבים 

(ומעלה4ציון ממוצע )

חרדה מוכללת בדידות

יהודים 16%

14%

19%

ערבים20%

… / 11



השפעות נפשיות: קורונה

-המשך -

השפעות נפשיות על ההורים
בעלי ציונים גבוהים במדדים ( הורים)אחוזי המשיבים 
(ומעלה4ציון ממוצע )

חרדה מוכללת בדידות

מגזר יהודי 9%

11%

5%

מגזר ערבי10%

סביב.הנוערבנישלהנפשיתהבריאותעלניכרתהשפעההייתההקורונהלמגפת

במהלךובדידותחרדהשלגבוהותמרמותסבלוהמגזריםבשניהנוערמבניחמישית

דיווחומהםעשיריתסביבשרק,ההוריםבקרביותרנמוכיםהיואלושיעורים.המשבר

.ובדידותחרדהתחושותעל

תקופת,ראשית:גורמיםמכמהלנבועיכולההנוערבניבקרבהניכרתהנפשיתהפגיעה

הקורונהומגפת,חיצונימשברללאגםוחרדהנפשילחץבמצבימאופיינתההתבגרות

משמעותיגורםהםהחברתייםהחייםומעגלהחברים,כןכמו.נוסףרגשיעומסהוסיפה

,לבסוף.מבוגריםיותרבהםפגעההחינוךמסגרותסגירתכןועל,מתבגריםשלבחייהם

להתמודדותוכליםתמיכהממעגליונהניםבחייהםיותריציבבשלבמצוייםכברההורים

.משבריםעם

נוערבנישחוויםהנפשיתבפגיעהוטיפולבהבנההחשיבותאתממחישיםאלהממצאים

.מתאימהוחברתיתרגשיתתמיכהלהםלספקוהצורךקיצונייםלחץבמצבי
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