
 

 

 שעות( 60) מבוא לפסיכולוגיה

  -  מוכר לגמול השתלמות    

 )באישור הועדה לגמול השתלמות בראשות בני רגב( 

 או

 

 
 שם הקורס:

 קהל יעד: 
  מבוא לפסיכולוגיה

 כללי
 15.6.20 – 17.2.20 תאריכים: 

 15:15 -8:30 שעות לימוד:
 15 מספר מפגשים:

 שני ימי לימוד:
 ₪   900 עלות:

 מיקום הקורס:
 מרצה: 

 , קריית מנחם, ירושלים.  9מכון סאלד, רח' קולומביה 
 נעמה אהרונוביץ'

 

 מטרת הקורס: 

קורס זה מתמקד בגישות שונות הנקשרות לתחום ההתנהגות האנושית. במהלך הקורס 

ההתנהגות האישית נלמדים נושאים המסייעים להכרת העצמי וכן תורמים להבנת 

 והחברתית, כמו גם הכרת המניעים המובילים לדפוסי התנהגות שונים.

 

 נושאי הלימוד:

 .תהליכי עיבוד מידע 

 .התפתחות מושג העצמי 

 .סטריאוטיפים חברתיים 

 .קונפליקטים אישיים וחברתיים 

  .קבוצות: התגבשות, חשיבות, השפעה 

 .הקשר בין דימוי עצמי להתנהגות 

  אינטליגנציה רגשית ופסיכולוגיה.מה בין 

 .דרכי התמודדות עם לחצים 
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