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:   סב יבת י ותהתנס ו י ו תהתמ מש ו ת ם מ ותנ י ת ב
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 – החיברות.   3

(SOCIALIZATION)
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ס "     בעבודת ביה

 בכתיבה  למשל –      

")עצלן"שלא יהיה       (

שמיע תית-הקשבה 4.

) שלא יהיה מנותק ואסטרונאוט(יעילה לאורך די זמן 
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שלא יהיה (כת יבה וחשבון , ללימודי קריאה) בסיסיים
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י ע ילו ת  א ו  ליק ו י בכל אחד מ ן ה תח ומ י ם האלה -אי 
▼

ס "יגר ו ם לקש י י  הס תגלו ת  וה תא מה  של ה י לד לביה
▼
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–ס  "יציבה ו ט ונו ס  שריר ים יעיל י ם לנדרש בעבודת ב יה •

;   ככתיבה

; שמי עתית יעילה לאורך ד י ז מן - הקשבה•

)מערכת תפקודים בס יס י ים(תפקוד ית מ ספקת - כשיר ות •
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הח ברתית  ו הב י ט ח ו ן  -נפגעת ה נ ינ ו ח ות 

;  א יש י  בתוך חבר ת הכ יתה  ה צפ ופ ה-הב י ן 

י ו תר ניכ ור  ,  אמ ו ן  וב חש דנ ות-י ש ע ל י י ה בא י 
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החלשת :  חוסר גבולות, חוסר משמעת

;  א לימות, הבלמים להתנהגויות יצריות

החינוך ללמֵד על  -הפחתת יכולת מערכ ת

.  בסיס של  סמכוּתיות
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?  מה חשוב ביותר לעשות

 –העקרון הק הילתי . א

:  ו יש ל הג י ע אל כל ל ה יל ד י ם–הב ע י ה נרח בת 

,  הח י נ וך מג י ע י ם כמ ע ט כל ה יל ד י ם-אל מ ערכת 

.שנ ה  אחר שנ ה, לש ע ות רב ו ת מד י  י ו ם  בי ו מ ו

,  ה ח ינ וך-כ לל  מחנ כ י מ ער כת לפי כך ה י ע ד ה וא •

הס פר -שצר יך לה נ ח ותם לב נ ו ת בגנים  וב בתי 
. סב יב ות הת נס ות מפת ח ות תפק ו ד י ם



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

 –העקרון הק הילתי . א

 – י ע ד נ וסף  ה וא ה כנסת  הה ור י ם ל תהל יך  •

ס  ו הג ן כמרכ ז י ם קה י לת י י ם "מגמ ה לפ ית ו ח ב יה 

.ל יד ע פ דג וג י  והת פתח ו תי ל ה ור י ם

הורים וילדיהם 

בהתנסויות בגן 
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העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

הורים עם ילדיהם 

בגן

בפעילויות של 

התנסות בחושי 

הטעם והריח



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

:כיוונים אפשריים לפתרון בתחומי ההת פתחות. ב

  –  הכשיר ות בתחום . 1

,  לימוד ההתנסויות הנדרשות לבניית תפקודים

,  יישומן של התנסויות אלה בתחומי הכיתה

ושילובן עם תכנית

.    הלימודים



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

ל התמ ו ד ד ות  ע ם  –הכשיר ו ת  דוגמאות מתחום 

.גיוון ו תנועה: בעיית חוסר העוררות וחוסר העניין

הפעילויות הלימודיות נעשות בעושר י צירתי:  גי ו ו ן

             של  ג רסאות שונות ומגוונות 

לי מוד                                              

                                חשבון



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

:ב עיי ת ח וסר העוררות וח וסר העני י ןעוד דוגמאות להתמודדות עם 

  –הגי ו ו ן   מ ופנ ה לח ו ש ים רב י ם : ח ושי-רב הג י ו ו ן 

:לא רק ראי ה ו ש מ י עה  מ ופ על ו ת

הו סט י ב ולר ית  '   התח –גם תח וש ו ת  התנ ו עה  ו ה גוף  

 מ ופ ע ל ות ע ם הר בה –ה פרופר י ו צפ ט יב ית  ' ו התח 

, ע ו מד י ם, י ו שב י ם: תנ ו עה  ו ש ינ ו י י  מנ ח ג וף

. ש וכב י ם



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –ח ו סר העוררות והעני י ן  עוד דוגמאות להתמודדות עם 

:חוש ים-באמצעות הגי ו ו ן ור יבו י 

בכפות הרגליים והידיים, פ הגוף"ע –תחושת המגע 

ותחושות הריח והטעם 



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –ח ו סר העוררות והעני י ן  עוד דוגמאות להתמודדות עם 

:חוש ים-באמצעות הגי ו ו ן ור יבו י 

מחזקות,  הפעילויות השונות מפעילות–תוך כדי הגיוון 

, ומסייעות בבניית תפקודים חשובים רבים

:למשל.  והכל תוך חווית משחק אצל הילדים

שיפור טונוס השרירים וחיזוק חגורת כתפיים•



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –ח ו סר העוררות והעני י ן  עוד דוגמאות להתמודדות עם 

:חוש ים-באמצעות הגי ו ו ן ור יבו י 

אימון וחיזוק  כפות הידיי ם במגע ובהפעלה •





העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –ח ו סר העוררות והעני י ן  עוד דוגמאות להתמודדות עם 

:חוש ים-באמצעות הגי ו ו ן ור יבו י 

אימוני מעק בים של העיניים•

הצלבה  , משקל-שיווי , אימוני קואו רדינציה•
האמצע-וחציית קו



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –ח ו סר העוררות והעני י ן  עוד דוגמאות להתמודדות עם 

:חוש ים-באמצעות הגי ו ו ן ור יבו י 

ההזדמנויות המגוונות פוגשות  את:  אינדיבידואציה

הילדים השונים מאד זה  מזה ביכולות יהם ותפקודי הם

.פי  צרכיו-ו מקדמות  כל  אחד על, במקום בו הם נמצאים



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

להתמודדות עם :  הכשיר ו תדוגמאות מתחום 

: בעיית  ח ו סר העורר ות   וח וסר   העניי ן

:   ת נועה וע ו ררו ת

ההפעלות   הוסטיבולרי ות  המעו ררו ת 

, הגננ ות  ו המ ור ות ל ו מ ד ו ת על ה מ ע רכת ה וסט י בו לר ית

, תפקי ד י  התח ו ש ה ה ו סט יב ו לר ית , המב נה ש ל ה

ו ע ל הפ על ו ת ,  השפ עת ה על תפק ו ד י ם חש ו ב ים
. התנ ו ע ה ה ש ונ ות בכ ל המ י ש ור י ם



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –חוסר העוררות והענ יי ן  דוגמאות להתמודדות עם 

ההפעלות  הוסטיבולריות המעוררות : באמצעות התנ ו עה

ע ל , הגנ נות והמורות לומדות על  התחושה  הוסטיבולרית

, הר איה ות נו עות   העיניים ע ל ,  הק שב השמ יעתיהשפעתה  ע ל  

.    ה עוררו תובעיקר על , הטו נוס  ו הקואו רדי נצי העל  

לכן משולבות הפעלות וס טיבולריות רבות בכל תהליכי 

.הלמידה



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –חוסר העוררות והענ יי ן  דוגמאות להתמודדות עם 

 ההפעלות  הוסטיבולריות המעוררות :באמצעות התנ ו עה

ה כנסת טרמפולינה לכיתה: דוגמא קונקרטית

היתרונות, עקרון ההמ צאות התמידית בשטח, כללים וחוקים



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

להתמודדות עם  –הכשיר ו ת  דוגמאות מתחום 

: שקט מוטו רי-בעיית  א י 

המורות והגננות לומדו ת  להכיר ולהבין את המנגנון

):  היפראקטיביות(השקט המוטורי -המפעיל את אי

 –תקין של תחו שות התנועה  -תחושתי בלתי-ויסות 

הפרופריוצפטיבית ' הוסטיבולרית והתח' התח



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –שקט מוטורי  -בעיית  אי דוגמאות להתמודדות עם 

 הפעלות  וסטיב ולריו ת  ופרופרי וצפטי ביו ת באמצעות

והם, מוטורי סביר-לילדים רבים  קשה לשמור על שקט

.מכונים היפראקטיביים
  

א ל א הח סר ב תחושת , בעייתם האמיתית אינה  ת נועתיותם

או החסר /ו) הפרופריוצפטיבית' הת ח(שריריהם ומפרקיהם 

.בתחושת הת נועה באמצע ות החוש הוסטיבולרי של הם

. היא הפתרון ל בעיה התחושתית  ש להם –תנועתם  

.  א ל א  ל שיפור תחושתם–לכן יש להתייחס  ל א  להת נ הגותם 

י חשיפת הילד לה ת נס ויות המסייעות  "ע

 –ל שיפור הקש ב כלפי תחושות הת נועה 

ותנועתו, הוא יחוש א ת גופו ביתר יעילות

. תירגע







העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

  –ב תח ום  ההתקשרות   . 2

להקניית ביטחון , התייחסות בכיתה לקבלה

,  תוך עידוד מגעיות חיובית,  ולקשר חם

,    המבוססת על  כבוד–ידידותית ומתחשבת 

;ונשענת על  הבנת השונות בין אנשים

כולל הבנה וקבלה של השוני בתחום  התחושות  של (

ובעי קר תחושת , הזולת

). המגע שלו



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

להתמודדות עם –ההתקשרות דוגמא ות מתח ום 

הקושי  בקבלה והכלה של תלמידים והתנהגויותיהםבעיית 

": מפתח הזהב"א נשי החינוך לומדים את  עיקרון 

ידינו באמצעות החושים -כל עולמ נו כול ל גופנו נ תפסים על 

באותו מקום , לפיכך אם מישהו  הנמצ א  לידי.  בלבד

,   עולמו שונה מ עולמי–וחש שונה מ מני ,  ובאותה עת

אם  אבין טוב . שונה מ ש לי, הת נהגותו, ולכן תגובותיו

 אבין טוב יותר א ת פשר   –יותר כיצד הוא ח ש  
.התנה גותו ותגובותיו

בעזרת עיקרון זה קל יותר למח נכים ל הבין התנהגויות 

,  וקל  לה ם יותר ל קבל ם, מגוונות מאד  ש ל  ת למידיהם
.מתוך אמפתיה
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העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

 להתמודדות עם הבעיה של– ההתקשרותדוגמא ות מתח ום 

אישי ותוקפנות הגנתית-ביטחון בין-אי, נינוחות חברתית-אי

המורות והגננות  לומדות להכיר ולהבין את  הק שר   ההדוק

התפתחו ת לבין ) מ גע  מל בב(חיובי -מגעשבין 

. החברתי ות 

,   הן לומדות את חשיבות המגע החיובי המתאים ל גיל

. ומותאם ל נור מה התרבותית

הן לומדות להכיר גם סיבות להס תייגות ממגע  בק רב

, יתר מגעית-ובמיוחד לומדות להבחין ברגישות, הילדים
. המשפיעה ק שות ע ל הה תפתחות החברתית



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

 להתמודדות עם הבעיה של– ההתקשרותדוגמא ות מתח ום 

אישי ותוקפנות הגנתית-ביטחון בין-אי, נינוחות חברתית-אי

-פעילויות רבות מוכנסות כ די לאמן א ת  הילדים בתחושת

: המגע

הת נ ס ויות עם מרק מים , שטיחי תחושה, ארגזי תחושה

. שונים ומשחקי מגע עם  ילדים אחרים





העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

 –   החיברות בתחום.  3

;יצירת כללים  וגבולות ברורים
 

;אישי-לימוד קונקרטי של זכויו ת וחובו ת ב קשר הבין
 

; כיבוד מושג התור

 ו מענה –אבחנה בין סוגים שונים של תגובה תוקפנית 
.שונה המותאם לכל סוג

 

לימוד  (י הגברת העניין בנלמד "צמצום התנגדויות  ע
.והכנסת הקשר החם לכיתה כאמור לעיל, )בכייף



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

:ה חיברותד וגמ א ות ב תח ום  

: אישי-לימוד קונקרטי של זכויות וחובות  בקשר הבין 

זו פעילות חשובה לטיפוח ידידותיות ולהפחתת א לימות 
:אישית-ותוקפנות בין

ושואלת  , המחנכת  נוג עת בילד  עם  אביזרים ומרקמים שונים
? זה נעים לך  או  לא   נ עים לך: אותו

 

ל א לו !" ל א " ולומד לומר , הילד לומד  ל זהות מרקמים שונים

. שאינם   נעימים לו



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

):המשך(אישי -לימוד קו נקרטי של זכויו ת  וח ובות בקשר הבין

,  איש ע ם רעהו,  כך ש ני ילדים מבצעים אותה הת נ סות-אחר 

ושואלים  זה את זה האם מג ע  , תחילה בהש גחת המח נכ ת
. זה או אחר  נ עים או לא 

ובאותה עת מכבד , כל ילד  לומד  להיות ער  לזכותו על  גופו

.  ואת  זכותו על  גופו שלו,  את  תחושותיו ורצונו של  האחר

ו א ת  חובתו   , הוא  לומ ד ב דרך  ק ונ קרט ית  א ת  זכו תו  לכבוד 
. לכבד

ש א נשים  : באותה עת  הוא לומד א ת עיקרון מפתח הזהב

. שונים עשויים לחוש  שונ ה מכפי שהוא ח ש



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

: החיברות דוגמאות בתחום 

אבחנה בין  סוגים שונים של התנהגות תוקפנית 

.המותאם לכל סוג,  ומענה שונה–



העיקרון. א

   הקהילתי

כיוונים. ב

   לפתרון

:    בתחום

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

שילוב. ג

  והכלה של

 בעלי צרכים

  מיוחדים

ש יל וב  ו הכלה של  בעלי צרכ י ם מ י וחד י ם.  ג

ומאמנים את , מאחר ומתבוננים  בכל  הילדים

 אפשר לאתר –כולם במגוון רחב  של  התנסויות 

שהם ב עלי צרכים  ,  קשיים רבים של ילדים

 ולתרגלם במינון גבוה יותר באותן –מיוחדים 

.  יסוד בהן מתנסים כ ל הילדים-התנסויות

,  כך  ניתן לסייע להם להתגבר על  קשייהם

.   ולל א סטיג מה, בתוך כיתותיהם



     

כללי

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

גור מי סיכ ון המעכבים . ד

פתרונו ת 



 

כללי

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

הסיכו נים   בדרכם ש ל הפתרו נ ות 

  : כללי

כ לפי ,  אצל פרנסי החינוך,  הערכה מספקת-אי

הקשר שהוכח במח ק רים שבין התפתחות  

  –תפקודי היסוד בילד ובין יעדי הפדגוגיה 

הקצאת -אי: ומכאן

, משאבים מספיקים

וצמצום הפְּניוּת של 

 .המחנכים ללימוד הנושא

). זוהי הסכנה בניסיון לבנות פנטהאוס מבלי לתת הדעת למסד(



 

כללי

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

 –    הכשירו תבתחום.  1

שמירת ו, התגוננות המערכת מסכנת ת ביעוֹת

בטיחות מופרזת וכוללת באמצעות 

 –קציני הבט יחות 

מצמצמות באופן גורף 

הזדמנויות להתנסויות 

. חשובות של ילדיםולמידות 
   

, הנדנדות, היעלמות חצר הגרוטאות: ס"למשל בחצרות הגנים ובתיה

 איסור על הקפצית  –ולאחרונה , החול-ארגז, הסולמת, המגלשות

).טרמפולינה(

!... כאן אסור לקפוץ



 

כללי

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

  –   ההתקשרו ת בתחום.  2

 גוברות אצל  והתרחקותחרדה , הסתייגות

. בילדיםמ מגעיות חיוביתאנשי חינוך 
 

בארץ קיימת התקרבות הדרגתית ל מצב השורר 

NO TOUCH MANDATE    –ב  "בארה

איסור על  המגע ההדדי 

  כפתרון לבעיית–בין הילדים  

.האלימות



 

כללי

כשירות. 1

התקשרות. 2

חיברות. 3

 –   החיברות בתחום.  3

ומשפטית ב נושא  , קהילתית, העדר תמיכה הורית

,    החינוך-עמידה ברורה בעניין הגבולות ב מערכת

,  הולמות של הילדים-גיבוי הורי להתנהגויות לא

וכן נורמה רווחת 

בקרב  הורים  

של  ע ידוד, כיום

: הגנתית-תוקפנות

".הרבץ כדי  להתגונן"
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