
קהל יעד

תאריכים

שעות לימוד

ימי לימוד

עלות 

מיקום הקורס

מרצה

נושאי הקורס

ניהול זמן (40 שעות)

ניהול זמן יעיל מאפשר לכל עובד, ללא קשר לדרגתו המקצועית, להתמודד עם ביצוע

מטלות תוך לחצי זמן, לצורך הגדלת תפוקתו האישית במסגרת העבודה. 

• התמודדות עם לחצי זמן ועומס בעבודה
קריטריונים לניהול זמן אופטימלי 

• ניהול זמן ברמה שבועית 
• ניהול זמן העובדים 

• שיפור הליכים ונהלי עבודה 
• ניהול זמן הארגון 

• התגברות על סחבת 

מטרות הקורס

 | 02-6494452/3 | www.szold.org.il | danitf@szold.org.il | 

כללי

31.5.26- 4.6.26

8:30- 16:00

א’-ה’

  750 ש”ח  

ירושלים

מגוון מרצים

לפרטים והרשמהלפרטים והרשמהלפרטים והרשמה

5מס. מפגשים
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