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ירושלים

גלית לוי

לפרטים והרשמהלפרטים והרשמה

10מספר מפגשים

• הכרת המושגים של לחץ ושחיקה.
• גורמי לחץ פנים וחוץ ארגוניים.

• דרכי התמודדות עם לחצים שונים.
• התמודדות עם לחץ בעבודה.

הקורס בוחן את תופעת הלחץ והשחיקה בארגונים שונים כתופעה הפוגעת

 במהלך העבודה התקין ומציע דרכי התמודדות המקלות על מצב זה.


