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כללי

8:30 -16:00

ראשון עד חמישי

  750 ש”ח  

ירושלים

המרצים הכי טובים!

לפרטים והרשמהלפרטים והרשמה

14.12.25- 18.12.25  

oמהי גישה אסרטיבית בשיטת הצוק הרגשי
oסגנונות גישה אסרטיביים בשיטת הצוק הרגשי
oכעס, שליטה ואסרטיביות בשיטת הצוק הרגשי

oאסרטיביות ככלי למינוף עצמי בשיטת הצוק הרגשי
oתרגילים באסרטיביות בשיטת הצוק הרגשי
oאסרטיביות ושפת גוף בשיטת הצוק הרגשי

oאסרטיביות וזוגיות בשיטת הצוק הרגשי

אסרטיביות הינה דרך התנהגותית המתבטאת בעשייה יומיומית,

ביכולת לקחת יוזמה וליטול סיכונים וכן באופן שבו אנו

מתרגמים רצונות למילים. מטרת הקורס היא להקנות כלים

ומיומנויות בתקשורת מתוך גישה אסרטיבית ליצירת אקלים

תקשורתי בריא, המחליף את הקונפליקטים, הכעסים והמרירות.

5מס. מפגשים


