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  170 ש”ח  

ירושלים

שרית דן

לפרטים והרשמהלפרטים והרשמה

15מספר מפגשים

הקניית כלים וטכניקות להתמודדות במצבים של הצפה רגשית

הפחתה במידה ניכרת את רמת הלחץ והשחיקה של תומכות החינוך

שליטה רגשית ע"י הכנת תכנית פעולה אישית למצב חירום רגשי

הכרות עם המודל, זיהוי עצמי של נקודת ההצפה והחטיפה הרגשית וחיבורן לחוויה הגופנית והשלכותיה על איכות

מערכות חיינו.

מודל אפר"ת בחיבור לצוק:

נלמד אודות הארכיטקטורה הרגשית של המח ונקבל הסבר לאותם רגעים מביכים ביותר בחיינו, רגעים בהם

החוויה הרגשית גוברת על ההגיון. 

מהי האמיגדלה שבמוחנו והאם תפקודה מותאם לחיינו המודרנים? 

זיהוי ה"צוק" בתקשורת הבינאישית שלנו – מפגש עם הגורמים המקדמים מול הבולמים

 חיבור להבנה ולמשאבים העומדים לרשותנו להתמודדות. 

כיצד מסלול הצוק שלי בא לידי ביטוי בעבודה בצוות ועם ילדים?

כיצד למנוע את נזקי החטיפה הרגשית בעבודה עם ילדים מראש ע"י זיהוי והישענות על משאבים קוגנטיבים.

מילים והתנהגויות מייצרות מציאות - ההשפעה שלהן על העבודה בצוות 

עקרונות הדיאלוג עם הורים במסלול הצוק 

דיאלוג יעיל מבוסס על הקשבה – כאשר מזהים שהאחר )הורה( מתקרב לאיזור החטיפה הרגשית,אנו מחוייבים

להגביר אחוזי הקשבה.

נעסוק באומנות ההקשבה – ניתן כלים להקשבה מקדמת המאפשרת חזרה לאיזון.

פיתוח דיאלוג אפקטיבי וההבנה שהשיח יכול להתקיים רק כאשר אנו והאחר חוזרים לאיזון.

סיכום הקורס


